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Zrodila se vyjime&nd osobnost: Chégjal — Krdl Dharmy - Namkhai
Norbu - Klenot veskerého prostoru. Nebyl obycejnym ¢lovékem. Ze
svych minulych zivott pfinesl ohromné mnozstvi ctnosti, moudrosti
a zasluh. Predaval autentickou linii poklad tibetského buddhismu

a se studenty moderniho svéta, ktefi méli to velké stésti, sdilel
skutecné Zivouci nauky. Byl velmi vzdélany v kazdém aspektu tibetské
kultury, historie a v ostatnich akademickych odvétvich. Byl rovnéz
drzitelem neocenitelného dédictvi bonistickych, buddhistickych

a dzogchenovych nauk. S jedine¢nou moudrosti a dovednosti
dokazal harmonicky a zfetelné tyto poklady uchovavat. Byl uzasné
srdecnym clovékem, jenz nesobecky vénoval kazdy aspekt svého
zivota nejvys$simu prospéchu ostatnich, které zahrnoval vzacnym
bohatstvim své moudrosti a péce vyvérajicim z jeho srdce. Jsem
neskonale vdé¢ny za své spojeni s nim a jeho sangou, které se zrodilo
z jeho laskavého vztahu s J.E. 8. Khamtul Rinpo¢hem a J.E. Dorzong

Rinpochem.

DZOGCHENOVY KLENOT NEBES BUDE ZIT
AZ DO ERY BUDDHY MAITRE]JI.

octu Chogjalu Namkhai Norbu se-
P psal Drugu Chogjal Rinpoche, tibet-
sky mistr a nadany umeélec tradice
Drugpa Kagjii, kterého v 90. letech prizval
Chégjal Namkhai Norbu, aby namaloval

portréty prvotnich mistrti v chramu Velké
kontemplace v Merigaru.
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( :h('igjal Namkhai Norbu je jeden
z poslednich velkych mistra dzo-
gc¢henu, ktery se narodil a byl plné
vzdélan v Tibetu prvni poloviny minulého
stoleti. Brzy byl rozpoznan jako velky rein-
karnovany lama.

Tento kratky Zivotopis je rozdélen do
dvou ¢asti. Prvni sleduje jeho stopy od na-
rozeni v tibetské autonomni oblasti Kham
az po uték z Tibetu do Sikkimu a pojednava
také o naukdch a iniciacich, které obdrzel
od svych mistrii. Druha ¢ast zac¢ind v roce
fesora Giuseppa Tucciho, nejvétsiho ital-
ského orientalisty své doby, aby pracoval
vISMEO, nyni Italském institutu pro Afriku
a Orient (IsSIAO). V sedmdesatych letech
za¢al Chégjal Namkhai Norbu predavat vy-
svétleni dzog¢henovych nauk svym prvnim
studenttim. Zajem se zahy roz$ifil, a proto-
ze dostaval pozvani ze vSech kontinentu,
zacal cestovat a predavat uceni po celém
svété. Zalozil tak celosvétovou dzog¢heno-
vou komunitu, jejimz hlavnim zdmérem je
seznamovat vefejnost s dzog¢henem a roz-
vijet jeho pochopeni, stejné jako uchovavat
vyjime¢né kulturni dédictvi Tibetu.

Chégjal Namkhai
Norbu a Kangkar
Chokiji Senge,
pravdépodobné
1953, klaster
Khamsum Trag.

Narozeni a zivot
Chogjala Namkhai
Norbu v Tibetu

v

( : hogjal Namkhai Norbu, jeden z nej-
dulezitéjsich mistr dzogc¢henu, pa-
tfil k posledni generaci Tibetant,
ktefi byli uplné vzdélani v Tibetu. Narodil
se v Geugu, malé vesnici s pouhymi sed-
mi rodinami, 8. prosince 1938 jako prvni
chlapec po tfech dcerach. Geug byl soucasti
kralovstvi Derge, leziciho v Khamu ve vy-
chodnim Tibetu. Jeho otec Cewang Namgjal
zrodiny Trokhe byl vysoce postavenym stat-
nim ufednikem. Jeho matka Je$e Chodron
byla sestrou dzog¢henového mistra Khjence
Chékji Wang¢hug Rinpocheho (1910-1960).
Ode dne, kdy se Chdgjal Namkhai Norbu
narodil, byl mistnimi lidmi povazovéan za
reinkarnaci Adzom Drugpy Drodiil Pawo
Dordzeho (1842-1924). Mimo jiné i diky
skute¢nosti, Ze kratce pied svou smrti daro-
val Adzom Drugpa rodiné Chégjala Nam-
khai Norbu nékolik posvétnych pfedméta
symbolizujicich télo, hlas a mysl a mnoho
jinych osobnich véci. Prvni, kdo jej rozpo-
znal jako reinkarnaci Adzom Drugpy, byl
jeho stryc z otcovy strany Orgjen Tendzin.
V roce 1940 reinkarnaci oficidlné potvrdili
gesty Se¢hen Rabdzam Rinpoche a Paljiil

Karma Jangsi Rinpoche.

Koncem roku 1941 mu Cewang Diidul,
kral Derge, daroval palac Rongpo Khang
v Derge Gon¢hen a vyzval jej, aby zde zil do
svych dvacéatych narozenin.

V roce 1943 zalal Chogjal Namkhai
Norbu studovat v Derge Gonc¢hen, kde mél
soukromého uditele, a naucil se zpaméti né-
kolik textt. To léto odesel na tistrani do mis-
ta, které se jmenuje Carasab, kde v jeskyni
travil Gstrani stryc z otcovy strany Togden
Orgjen Tendzin. Togden znamena ,.ten, kdo
ma realizaci“aje to titul, ktery v Tibetu pro-
puj¢uji vysoce realizovanym joginim. Zde
poprvé vidél Chogjal Namkhai Norbu praxi
jantrajogy, discipliny kombinujici dech a po-
hyb, jiz byl jeho stryc velkym mistrem. Na
konci léta se Chogjal Namkhai Norbu vratil
zpatky do skoly, kde s velmi dobrym vysled-
kem slozil zkousku. Pokrac¢oval ve svych
studiich, ucil se zpaméti dalsi texty a také
malovat a vytvaiet mandaly z barevnych
piskil podle systému Ngor tradice Sakjapa.

Na podzim roku 1945 se vratil zpét do
svého rodného domu, kde od svého stryce
Togden Orgjen Tendzina obdrzel iniciaci
ainstrukce k Longc¢hen Ningthig. Na konci
roku byl hlavnim ldmou Sakjapy Ngagwang
Thutob Wangc¢hugem rozpoznén jako rein-
karnace Dzamjang Loter Wangpa.

Na podzim nasledujiciho roku (1946)
zemfela v Ontd jeho babicka z otcovy strany
Lhundrub Co. Rodina pozvala ke slouzeni




pohfebnich rituala hlavu koleje Wontod
Khjenrab Chokji Ozera. Také byl pozvan
Khjence Chokji Wang¢hug, stryc Chogjal
Namkhai Norbu Rinpo¢heho z matéiny
strany.

V roce 1947 odesel Rinpoche do Galen-
tingu, kde obdrzel nauky jak od Khjence
Chékji Wangehuga, tak i Kungy Paldena
(1878-1950). Bé¢hem toho, co jeho stryc
Khjence Rinpoche a Kunga Palden délali
tistrani ve tmé, provedl také Chégjal Nam-
khai Norbu své prvni ustrani ve tmé v trvani
jednoho tydne. Na jafe pak zacal studovat
na koleji Ontd.

Nasledujiciho roku (1948) nahle zemiel
jeho mladsi bratr Dzamjang Phuncog a k ve-
deni obfadii byli pozvani Trungram Gjatrul
Rinpoche a Negjab Rinpoche. Poté odesel
Chégjal Namkhai Norbu do Negjabu, aby
obdrzel iniciace a dzogc¢henové nauky od
Negjab Rinpoc¢heho. Také absolvoval tstrani
na praxi Ngéndzog Gjalpo, slozil zkousku na
koleji a obdrzel ngéndro neboli pfipravné
praxe Long¢hen Ningthig.

V roce 1949 dokoncil pét set tisic opako-
vani piipravnych praxi ngéndra. Béhem léta
odesel do klastera Dzogchen, aby obdrzel
iniciace do Guhjagarbha tantry a Cé Dzinpa
Randrol od khenpa tohoto klastera. Vratil se
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do Onté, kde obdrzel iniciaci Gjiide Kuntii,
Sbirky sadhan sakjapt.

V roce 1950 zemfela na pravé nestovice
dcera jeho starsi sestry Dzam¢ho. Ke slou-
7eni ritual pozvala rodina Khjence Chokji
Wang¢huga. Od néj Chégjal Namkhai Nor-
bu obdrzel iniciaci Guru Tragpa. Poté se
svym strycem odesel do Gakhogu a obdrzel
rtizné iniciace a uc¢eni od Khangsar Khen
Rinpoc¢heho. Poté odesel spolecné s Khjence
Chokji Wang¢hugem navstivit mahasiddhu
zNalungu, siddhu z Chamtenu a jiné mistry.
V 1été se vratil na kolej.

V kléstefe Lhadrong a poté v Derge
Gonchen obdrzel od svého stryce Khjence
Rinpocheho také iniciace Kén¢hog Chidii
a Guru Tragphura. Na podzim toho roku
obdrzel iniciaci Drubthab Kuntu od khenpa
koleje. V zimé Kunga Palden zemfel.

V roce 1951 obdrzel od khenpa koleje
iniciaci Ati Sabdon a nékolik dalsich nauk
a iniciaci, pti¢em? zacal studia Ctyft tanter
mediciny a Astrologie elememtil a zvéro-
kruhu podle systému Kéala¢akry. Béhem
léta spole¢né s nékolika mnichy cestoval do
Dzac¢huky a na jina mista. Tuto cestu popi-
suje ve své knize Journey Among the Tibetan
Nomads (LTWA, 1997).

Chégjal Namkhai Norbu (uprostied) se svoji rodinou. Lhasa, pravdépodobné rok 1957. Zleva stojici Rinpo¢heho sestry
Tasi Jangdzom a Sénam Palmo s jeho matkou Jesi Chodron. Zleva sedici bratr Pema Kungcen, Rinpoche a jeho otec

Cewang Namgjal.

TS A . AL - T 3. ' % "

Na podzim Khenpo Khjenrab Chékji
Ozer doporutil Rinpo¢hemu, aby pozé-
dal o nauky velkou mistryni Aju Khandro
Dordze Paldron (1838-1953). Vritil se tedy
domti a poté vyrazil se svou matkou a jednou
ze svych sester na cestu do mista, kde zila Aju
Khandro. Od ni obdrzel nauky a iniciace
Khadro Sangdii, Khandro Ningthig, Jangtig
Nagpo a dalsi.

V 1été nasledujiciho roku (1952) odesel
do Galentingu, aby pomohl s rekonstrukeci
chramu, a poté do Dzongsaru, kde obdr-
7el Lamdre od Khjence Chékji Lodra. Na
podzim v Seng¢hen Namdrag zacal $esti-
meésicni Gstrani.

V roce 1953 obdrzel nauky a iniciace od
Gjurme Dordze Rinpoc¢heho, syna Adzom
Drugpy. Poté odesel navstivit svého stryce
Khjenceho v jeho retreatové jeskyni, kde
spole¢né s dalsimi asi 30 lidmi, v§emi na-
mackanymi do malé jeskyné, obdrzel Nin-
gthig Jabzi. Na podzim Chégjal Namkhai
Norbu odesel se svym strycem do Tacien-
do v ¢inské provincii Si¢uan, aby se spolu
t¢astnili setkani svolaného Cinany. Vyuzil
této piilezitosti k navitévé mést Cheng-tu
a Chung-¢hingu. Také ptijal pozvani ucit
tibet$tinu v Kangkaru v oblasti Menjag.
Tam potkal Kangkar Rinpoc¢heho, od které-
ho obdrzel instrukce k Sesti jégdm Néropy
a dalsi nauky.

Mezi lety 1954 a 1955 ucil tibetsky ja-
zyk na Jihozépadni univerzité pro mensi-
ny v Cheng-tu a diky tomu mél moZnost
se zdokonalit v mandarins$tiné. Béhem
prazdnin se vratil domu, kde obdrzel od
svého stryce Khjence Rinpoc¢heho uéeni
Thangjal Njencho (praxi ¢6 spojenou s ust-
ni transmisi Thangtong Gjalpa) a Lhalung
Chagdor (Vadzrapaniho). Také se svou
sestrou DZam¢ho odesel do klastera Dzo-
gc¢hen, aby obdrzeli od Jabghen Ngawang
Norbua iniciaci do Cog¢hen Diipa a jiné.

V roce 1955 ucil mésic tibetsky jazyk
v Derge. Na jafe znovu odesel do Tacienda.
Nabidli mu novou préci, kterou ale odmitl
a vratil se do Tibetu. Béhem tohoto roku se
setkal se svym hlavnim ucitelem dzogche-
nu neboli kofenovym mistrem - rigdzinem
Chang¢hub Dordzem (1826-1961), ktery byl
zéaroven tibetskym lékafem, a ztistal v jeho
rezidenci v Khamdogaru po $est mésict. Od
Chang¢hub Dordzeho obdrzel autentickou
transmisi a poznani dzog¢henu zalozené
na zku$enosti.

V roce 1956 obdrzel iniciace od Gala
Khenpa, Khen Gonpa a Dzogc¢hen Rinpo-
¢heho. Se svym otcem odesel do Lhasy a poté
na pout po posvatnych mistech Indie, Nepalu



a Bhutdnu. Na konci podzimu se vratil do
Derge, kde za¢inaly politické nepokoje.

V roce 1957, kdyz byl se svou rodinou na
cesté do Lhasy, obdrzel od Khja¢he Chogena
nauky ¢6 z tradice Surmang. Také se svymi
rodic¢i odesel na pout do Samje a na jina
tibetskd posvatna mista.

V roce 1958 opustil Lhasu a odesel Zit
do Sikkimu. Také zacal studovat sanskrt
amongolstinu a obdrzel nauky od DiidzZom
Rinpocheho Jese Dordzeho. Provedl osobni
ustrani v klastefe Pemajangce. Na konci
podzimu odesel na pout do Indie.

V roce 1959 se snazil vratit do Tibetu,
aby pomohl v tézké dobé své rodiné, ale
nepodafilo se mu to, a tak se vratil zpét do
Gangtoku, kde zacal pracovat jako autor
avedouci editor u¢ebnic tibetstiny pro vlad-

ni Utad pro rozvoj Sikkimu. Nikdy nepte-
stal usilovat o to, ziskat néjaké zpravy o své
rodiné, ale nezdélo se, ze by nékdo védél,
co se s nimi stalo. AZ o mnoho let pozdéji,
kdyz uz nékolik let 7il na Zépadé, se Cho-
gjal Namkhai Norbu dozvédél, ze jeho otec
a bratr byli uvéznéni a zemfeli. Jeho starsi
sestra byla také tfi roky véznéna.

Pokud jde o jeho stryce z matciny stra-
ny Khjence Chokji Wangc¢huga, ten byl
chycen a dan do stejného vézeni s dalsi-
mi dvéma mistry - Se¢hen Rabdzamem
a Drugpa Ku¢henem. Byli v raznych celach
anemohli spolu mluvit ani jinak komuni-
kovat. Pfesto je jednoho rdna straze nasly
v celach mrtvé, v8ichni tfi sedéli v medi-
ta¢nich pozicich.
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Také 16. Gjalwa Karmapa, prchajici
z Tibetu, dorazil do Sikkimu a v tomto
obdobi se s nim Chégjal Namkhai Nor-
bu setkal. Pokracoval ve studiu sanskr-
tu a trochu se ucil barmsky. Mezitim
obdrzel z nékolika zemi rizné prestiz-
ni akademické nabidky. Nakonec pfijal
pozvani velkého italského orientalisty
profesora Giuseppa Tucciho (1894-1984),
ktery v roce 1933 spolecné s italskym fi-
lozofem a ministrem kultury Giovan-
nim Gentilem zalozil italsky Institut
pro blizky a dalny vychod - IsMEO (In-
situte for Middle and Extreme Orient).
Proto na konci roku Chégjal Namkhai
Norbu odjel do Dharamsaly v Indii, aby
se setkal s dalajlamou, a poté odesel do
Italie. ©

Gese Dzampel Senge
a Chégjal Namkhai Norbu v Sikkimu, 1959



Zivot a dilo Chégjala
Nambkhai Norbu
na Zapadeé

Rimé Chégjal Namkhai Norbu po
N / néjakou dobu pracoval v IsMEO,
nyni Italském institutu pro Afri-
ku a Orient (IsSIAO). Ve spolupréci s geSem
Dzampel Sengem pracoval na zfizeni a or-
ganizaci tibetského oddéleni, které bylo
zaloZené na obsahlé knihovné tibetskych
texttl, jiz vytvoril profesor Tucci. Pro svou
akademickou spolupraci s profesorem Tuc-
cim dostal Chogjal Namkhai Norbu grant
od Rockefellerovy nadace.

Mezi léty 1962 a 1992 byl profesorem
tibetského a mongolského jazyka a literatury
na Instituto Universitario Orientale di Na-
poli, nyni Universita di Napoli L'Orientale,
stejné univerzité, kde profesor Tucci ucil
¢instinu. ,Orientale” (Orientdlni Institut),
zaloZeny 7. dubna 1732 papezem Klementem
XII., je nejstarsi $kolou sinologie a orienta-
listiky v Evropé.

Béhem tohoto obdobi se Chogjal Nam-
khai Norbu ujal rozsahlého vyzkumu, ktery
se tykal historického ptivodu Tibetu a tibet-
ské kultury, podrobné zkoumal ptavodni
tradice bonu a kralovského monarchického
obdobi spojeného s kralovstvim Sang Sung.
Jeho knihy, které zahrnuji prace o historii,
mediciné, astrologii, bonu a lidové tradici,
jsou diikazem jeho hlubokého poznani tibet-
ské kultury a odhodlani toto prastaré kul-
turnf dédictvi chranit. Mnoho vyznamnych
ahlubokomyslnych praci Chégjala Namkhai
Norbu dalo konkrétni podnét k ifeni tibet-
ské tradice a kultury na Zépadé.

Roky v IsSMEO
a na ,Orientale’

(1960-1992)

Giacomella Orofino

roce 1960, kdyz byl
velmi mlady Nam-
khai Norbu Rinpo-

¢he v Dardzilingu v Sikkimu,
hledal Giuseppe Tucci dva ti-
betské u¢ence, ktefi by mohli
spolupracovat na katalogizaci
vzacného dédictvi tibetskych
manuskriptd a xylografii,
které uchovaval Italsky in-
stitut pro blizky a dalny vy-
chod (IsSMEO) v Rimé. Tuto
unikétni a vyjime¢nou sbir-
ku tibetskych textt dovezl do
Rima samotny Giuseppe Tuc-
ci ze svych ¢etnych expedic
po Tibetu, Nepdlu, Ladakhu
a Mustangu, které se uskute¢nily v letech
1926 az 1954.

Luciano Petech, tehdejsi profesor histo-
rie vychodni Asie na Univerzité Sapienza
v Rim¢, odjel do Dérdzilingu, aby zjistil,
kdo z tibetskych ucencti by se mohl nejlépe
hodit ke spolupraci na katalogizaci textu
uchovavanych vIsMEO. Obratil se na Nam-
khai Norbu Rinpo¢heho jako odbornika

Chogjal Namkhai Norbu s Phala Thubten Odenem a Dzampel Sengem

na nekanonickou literaturu, dzog¢hen, bén
a lidové dédictvi a na Dzampel Sengeho,
gedeho z tradice Gelugpa, jako odbornika
na kanonickou literaturu. Oba dva odjeli
do Italie a od té doby se, az na prilezitostné
navstévy, do své rodné zemé nevratili.

Pro Namkhai Norbu Rinpoc¢heho zacala
v Rimé nov4 zivotni etapa, studoval italsky
jazyk a kulturu, obeznamoval se se zapad-

Giuseppe Tucci (1894-1984) druhy zprava




nim akademickym svétem, nejprve za pomo-
ci samotného Giuseppa Tucciho, a vIsMEO
aktivné spolupracoval na katalogu sbirky
tibetskych knih.

Ztejmé ne vsichni védi, Ze vétsinu infor-
maci o doktrinach tibetskych filozofickych
$kol, lidu a nabozenstvi bonu spole¢né se
viemi kresbami ritudlnich ndstroji a riz-
nych typii torem obsazenych ve slavné knize
Giuseppa Tucciho The Religions of Tibet jsou
praci Namkhai Norbua. Spole¢né s Tuccim
také zredigoval jinou dulezitou publikaci
tibetskych lidovych pisni (Tibetan Folk Songs
from Gyantse and Western Tibet).

Jeho prace na katalogizaci fondu ,,Giu-
seppe Tucci® trvalo tfi roky a navzdory ma-
lému uzndni ze strany IsMEO to byla velice
dulezita prace.

Nicméné zahy v roce 1963 se prestého-
val na ,,orientalni univerzitu do Neapole,
ktera se nazyvala Instituto Universitario
Orientale, kam byl pozvan, aby vedl kurzy
tibetského a mongolského jazyka a litera-
tury. Jako docent vyucoval na neapolské

univerzité do roku 1992, kdy se rozhodl
pred¢asné odejit do diichodu, protoze jeho
zévazky jako mistra dzog¢henu byly spojeny
s naristajicimi naroky.

Stéle se na néj vzpomind jako na univer-
zitniho profesora, jehoZ prednéasky, které
vedl na Orientale, mély velkou Gcast, zvlas-
té v 70. a 80. letech. Béhem své tficetileté
akademické kariéry vedle vyuky tibetstiny
a mongolskych jazyku soustfedil svij vy-
zkum zejména na historii tradice dzogche-
nu. Vyznamné jsou jeho publikace o ruko-
pisech Dun Huang, k ¢emuz jesté pripojil
vyzkum o puivodni tibetské kultute, o bonu,
mediciné, astrologii atd. Jeho pocetné stu-
die o starodavné historii Tibetu, origindlni
abohaté, se zajimavymia hlubokymi vhledy,
se staly pfedmétem velké pozornosti, zvlaste
v tibetském svété, pro ktery se stal Namkhai
Norbu Rinpoche jednou z nejvyznamnéjsich
intelektualnich postav poslednich desetileti.
Je véeobecné uznavan za osviceného prikop-
nika soucasného tibetského akademického
historického vyzkumu. ©

Chégjal Namkhai Norbu s prof. Lionellem Landottim (profesorem ¢inskych studii) (vlevo), iplné vpravo prof. Luciano
Petech.

Diim Chégjala Namkhai Norbu v Gaiole blizko Neapole.

V roce 1968 zalozil Rinpoche rodinu a ziskal
italské obcanstvi.

V roce 1971 za¢al Chogjal Namkhai Nor-
bu udit jantrajogu, starobylou podobu tibet-
ské jogy, kombinujici pohyb, dech a vizuali-
zaci. Jantrajoga — systém Vairdcany, ktery je
zalozeny na textu Sjednoceni slunce a mésice
a je jednim z nejstar$ich systému tibetské
jogy, se datuje do osmého stoleti a Chogjal
Nambkhai Norbu jej v Tibetu obdrzel od své-
ho stryce, jogina Togden Orgjen Tendzina,
ajinych mistra. Zakladnim cilem jantrajogy
je uvést vsoulad energii jednotlivce tak, aby
se mysl uvolnila a nalezla svoji autentickou
rovnovahu, kterd je zdkladem pro vstoupeni
do stavu kontemplace.




V roce 1975 béhem oficialni navstévy 16.
karmapy a delegace Karma Kagjii, mél Cho-
gjal Namkhai Norbu soukromou audienci
u papeze Pavla VI. Pfi této prileZitosti mu
papez prokazal velkou tctu a laskavost.

O nékolik let pozdéji, v roce 1976, zacal
Rinpoche na zadost lidi z riiznych socidlnich
akulturnich prostfedi predavat dzog¢heno-
vé nauky malé skupince italskych student,
se kterymi pozdéji zalozil dzog¢henovou ko-
munitu. Aby pochopili spravnou vyslovnost
tibetskych termind, vyvinul zvlastni systém
transkripce. Byl prvnim, kdo pfedaval u¢eni
dzogchenu, ktery byl v té dobé na Zépadé
téméf neznamy, takovym zptisobem, aby byl
ptistupny studentim Zzijicim v podminkach
moderni zapadni spole¢nosti.

m"“iu |}m.=||
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Jeho Svatost 16. karmapa a delegace Karma Kagjii s Chogjalem Namkhai Norbu, Akong Rinpo¢hem a Fredou Bedi

piijati Jeho Svatosti papeiem Pavlem VI. v roce 1975.

V roce 1980 zacalo v Italii hleddni pozemku,
ktery by byl vhodnym sidlem rozrustajici

se dzog¢henové komunity, a nasledujiciho
roku Chégjal Namkhai Norbu zalozil prvni
»gar" dzog¢henové komunity v toskdnskych
kopcich - Merigar. Jeho jméno a princip
vychézel z Nagla Garu neboli Khamdogaru
- jak jej zname dnes - misté, které vybu-
doval Chang¢hub DordZe, kofenovy mistr
Chégjala Namkhai Norbu.

Chang¢hub Dordze byl znam jako lékar
s vyjimecnou kapacitou a Khamdogar, kde
7il se svou rodinou a studenty, byl komu-
nitou zaloZzenou na spolupraci vsech. Gar

nebyl uzavienou poustevnou, ale byl ote-
vieny komukoliv a kazdy mél dobfe urcenou
funkci v mistni komunité. To byl model,
ktery Chogjal Namkhai Norbu vybral, aby
polozil zaklady a principy Mezinédrodni ko-
munity dzogc¢henu, kterd postupné rostla
a v soucasnosti zahrnuje jedendct gart roz-
misténych na rtiznych kontinentech nasi
planety - v Evropé, Ciné, obou Amerikach
a Australii. Kazdy gar je uzlem sité mensich
center, které se nazyvaji lingy, a setkavacich
mist v mésteckach a méstech. Vznika tak
ohromnda mandala, kterd propojuje rtizné
geografické oblasti svéta.

V roce 1978 odcestoval Chogjal Namkhai
Norbu za doprovodu asistentii do Indie a Ne-
palu, aby natod¢il filmy a rozhovory s experty
tradi¢ni tibetské mediciny. Vytvofil tak pro
RAI (italskou narodni vefejnou vysilaci spo-
le¢nost) dokument ,,Arura®“

Tibetskou medicinu a astrologii zac¢al také
vyucovat béhem rtiznych semindft v Nea-
poli a fimském IsMEO.

Natacéeni dokumentu ,,Arura“ v Bédhanathu,
Kathmandu v roce 1978. Chégjal Namkhai Norbu
a slavny tibetsky lékaf Trogawa Rinpoche.

S laskavym svolenim A. Dell’Angela

Mezi jednotlivymi gary nejsou Zadné
hierarchické vztahy, ale spise vztah spolu-
prace a kooperace. Tim, Ze byl Merigar prv-
nim garem, stal se symbolem ¢i modelem
ostatnim gartm. Napfiklad chram Velké
kontemplace, ktery tam byl postaven v roce
1991 podle vize a predstav Rinpocheho, se
stal modelem pro medita¢ni prostory ostat-
nich gart dzog¢henové komunity.



Merigar je zdrojem
vSech gard komunity

The Mirror, ¢islo 115,
brezen/duben 2012

,...Merigar je zdrojem vSech garit komunity
po celém svété, Merigar je prvni (misto), kde
se narodila komunita... Poté vznikly nové
gary a lingy, po celém svété, ale vse zacalo
zde. (Chogjal Namkhai Norbu, ¢ervenec
2011 béhem pikniku v Gadelingu, Mistrové
rezidenci v Merigaru West)

ledani prvniho stalého mista pro
komunitu zacalo v Itdlii v roce
1980 a poté, co lidé z komunity

navstivili rtizna mista po celé zemi, vza-
li nasledujiciho roku Rinpocheho na horu
Amiata v jiznim Toskansku, kde je dnes Me-
rigar. Pti jejich piijezdu se objevilo nékolik
ptiznivych znameni a kdyz se ukazalo, ze
v podzemi vyvéraji plyny (z davné sopecné
¢innosti), dal Rinpo¢he mistu jméno ,Meri-
gar®, tibetsky ,misto energie ohnové hory*.
Byl zaloZen prvni gar.

Hlavni dim byl mnoho let opustény,
nemél elektfinu, tekouci vodu, toalety ani
telefon a podminky tam byly velmi tvrdé.
S trochou penéz, kterou méli k dipozici,
pracovali Rinpoche a jeho studenti bok po
boku s krumpécéi a lopatami, v duchu Pisné
Merigaru - ,,Neni mozné byt v Merigaru
a nepracovat! Skute¢né neni lehké zde byt
— kali kapore.“

V 1été roku 1982 se pod velkym stanem,
na louce plné lu¢nich kvéta a barevnych
motyld, konal prvni retreat a byla postavena
mald stupa, symbol Merigaru. Poté na Vano-
ce byl jmenovan prvni gakyil a geko. Protoze
Rinpoche nechtél, aby byl gar vedeny hie-
rarchicky, stanovil prvni gakyil tfi barev,
aby slouzil komunité a byl zodpovédny za
pokracovani nauky a komunity - organi-
za¢éni model, ktery je zdkladem mezindrodni
komunity dodnes.

Gonpa neboli chram Velké kontempla-
ce, prvni svého druhu, byla celd od zdkladu
postavena v zimé 1989/90, az do nejmensi-
ho detailu ve tvaru ¢i vyzdobé, podle vize
Chogjala Namkhai Norbu. Prvni uéeni zde
predaval v kvétnu 1990 Jeho Svatost 14. da-
lajlama, kterého Rinpoche pozval, aby po-
svétil zalozeni Mezinarodniho institutu pro
tibetska studia Shang Shung, ktery pozdéji
zalozil pobocky po celém svéte.

A tak od téchto rannych zac¢atka pied
vice nez 30 lety se stal opu$tény dium a pustd
zemé na ,Ohnové hote’ komplexem kras-
nych budov, zasazenych v rozlehlé zahradé
plné kvétin a vysokych stromi. Rychle se
proménilo a rozrostlo nékolik budov jako
Serkhang - Zlaty dim - s kancelari, jidel-
nou, obchiidkem a ubytovanim pro geka
neboli spravce; Zikhang - ,capannone‘ -,
ktery poskytuje pristiesi knihovné s du-
lezitou sbirkou tibetskych textd, ¢itarnu,
sal mandaly pro tanec vadzry a kanceld-

fe Shang Shung Institutu. Na puli cesty
mezi gonpou a Zikhangem je Velka stpa
- relikviaf — pamatnik pfedstavujici osvi-
ceni Buddhy a uréeny k podpote blahobytu
a prosperity pfilehlé oblasti, ktery oficialné
inauguroval Chégjal Namkhai Norbu v roce
1998. Maly les pod gonpou se samostatné
stojicimi kabinami se stal mistem osob-
nich ustrani, zatimco pole a kopce Meri-
garu se v soucasnosti zelenaji toskanskymi
cypfisi, vysokymi stromy, kvetoucimi kefi
artzemi. ©




Tsegyalgar, severoamericky a zdrove dru-
hy mezinarodni gar po Merigaru, byl za-
lozen Chégjalem Namkhai Norbu v roce
1983 v Conwayi v Massachusetts (USA) a od
této doby je znam jako Tsegyalgar East.
Dzogc¢henova komunita zaéinala ve Sku-
pinovém domé (Group House) Gurdzijevovy
komunity v Conwayi v roce 1982. Protoze
mnoziz prvnich praktikujicich byli stavbari,
byli schopni postavit prvni, v rimci mezina-
rodni komunity, kabinu pro dstrani ve tm¢,
kterd byla dokon¢ena v roce 1985.
Dzog¢henova komunita v Severni Ame-
rice se zacala rozristat a Skupinovy dum
v Conwayi zacal byt maly. Proto v roce
1987 bylo koupeno 162 akrt zemé nedale-
ko Bucklandu, kterd se stala Khandrolin-
gem, posvatnou zemi dakini. Khandroling
je mistem, kde Rinpoche poprvé obdrzel sled
obrazi a zvuki (snové termy) vztahujicich
se k Tanci vadzry, kde vlastnorucné nama-  stars z4kladni skola v Conwayi
loval prvni mandalu Tance vadzry a kde se
nyni nachdzi jedind univerzdlni mandala 1993 byla zakoupena stard zékladni $ko-  Tsegyalgaru Easta je domovem Skoly tibet-
Mezinarodni komunity dzog¢henu. Vroce  la v Conwayi, jez slouzi jako zimni sidlo  ské mediciny Shang Shung Insitutu.

V roce 1983 koordinoval Chogjal Namkhai
Norbu organizaci Prvniho mezinarodniho
kongresu tibetské mediciny, jehoZ se zu-
¢astnili uznavani tibet$ti odbornici Zzijici
na Zapad¢, v Tibetské autonomni oblasti
a v Ciné. Kongres se potddal na univerzité
v Ca' Foscari v Benatkach a v Cini Founda-

tion v Arcidossu.

Chégjal Namkhai Norbu s doktorem Trogawa Rinpo-
¢hem (vlevo) a doktorem Drolma Lobsangem (vpravo).

i By fedyy publikovat nauky Chogjala Namkhai Norbu a jinych mistrii, ktefi patii k tibetské
buddhistické tradici, stejné jako pieklady tibetskych textti o iplné dokonalosti.
D X Chogjal Namkhai Norbu napsal a publikoval vice nez 80 dél, ktera byla pelozena

AT . do rtiznych jazyki, v¢etné knih o tibetském buddhismu, historii, sbirek basni,
The LIGHT of Zivotopist a praci o tibetské kultufe a mediciné. Nékteré z téchto knih publi-

d
. @% SHANG SHUNG PUBLICATIONS  T¢ho roku bylo v Italii zaloZeno nakladatelstvi Shang Shung Publications s cilem
|4

AT

J ";AS}H / H = | : kovanych v Ciné se staly voditkem pro mladé lidi. The Light of Kailash, opus
- _‘ - Edill [] magnum historie Tibetu, je pfelomovou praci popisujici rané prameny tibetské
1 F H ( civilizace v zemi Sang Sung. Healing with Fire je prvni ptiruc¢kou o tibetském
, ; moxovani publikovanou na Zapadé¢. Yantra Yoga: Tibetan Yoga of Movement' je

prvnim Gplnym predstavenim starobylé metody tibetské jogy tak, jak je v Zemi
i S snéhu praktikovana po staleti.

Ciocyar Nasiou Nowsu

1 Pozn. prekladatele: vyslo ¢esky pod ndzvem Jantrajoga. Tibetska joga pohybu, DharmaGaia, Praha 2012.

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu




_foto Catlo D'Anigelo

V roce 1984 se Chégjal Namkhai Norbu vydal na pout do svatého
mista Maratika v Nepdlu, kde daval uceni a vedl retreat praxe.
Béhem tohoto intenzivniho medita¢niho tstrani obdrzel indikace
k praxi dlouhého Zivota zaméfené na postavu Mandaravy, kterd se
pro néj i dzog¢henovou komunitu stala zasadné dulezitou.

V poloviné osmdesatych let také zacal ucit soubor textt nejesen-
cialnéjsich dzog¢henovych nauk, plod své hluboké duchovni zku-
Senosti, zvanych Longsal, dosud publikovanych v deseti svazcich.

(vlevo) Stranka z Rinpocheho rukopisu popisujiciho detaily vyzdoby gonpy.

PtibliZné ve stejnou dobu za¢al Chdgjal Namkhai Norbu planovat
budouci tibetsky tradi¢ni chram (génpu) nebo také konferencni sal
Merigaru, ktery kompletné vymyslel a navrhl, od osmitihelnikového
tvaru az po ty nejmensi detaily tykajici se vyzdoby a ikonografie.
Gonpa je svétovym unikatem pro svij zvlastni tvar, vybér staveb-
nich materidlti a symboli, které jsou v ni vyobrazeny. Je postavena
ze dfeva, skla a médi a kazda z jejich osmi stran odpovida jednomu
z osmi smérd mandaly (symbolu vzéjemné propojenosti a jednoty).

Chrdam Velké kon-
templace byl inau-
gurovan v kvétnu
1990 Jeho Svatos-
ti 14. dalajlamou.
Malby, népisy
a dekorativni mo-
tivy, které zdobi
chram, byly pro-
vedeny a dokon-
Ceny v bezpro-
stfedné nasledu-
jicich letech. Tato
bozstva, symboly,
mantry a kvéti-
nové vzory byly
nejprve vybrany,
popsany a nacrt-
nuty Chégjalem
Namkhai Norbu

v jeho rukopisu
Merigarsky chram
Velkého osvobozeni skrze vidéni. Tento text slouzil jako navod umél-
cum, ktefi prisli z Tibetu a jinych zemi, aby chram vymalovali
a vyzdobili.




Drugu Chégjal maluje prvotni mistry.

Vétsina maleb, napist a dekoraci byla
provedena vroce 1994. Mezi malifi vnitfnich
paneltt mé zvlastni postaveni uznavany lama
a umélec Drugu Chégjal Rinpoche, stej-
né jako Cering Wang¢huk a Sonam Palmo
z klastera Tashi DZong v Indii (vSichni tfi
tibetského ptivodu). Burjatsti umélci Bato-
dalaj Dugarov a jeho syn Zorik Dugarov méli
na starosti provedeni a dohled nad dekora-
cemi vnéjsiho plasté gonpy. Rada dalsich
zruénych umélci pomahala.

Chogjal Namkhai Norbu poprvé ptices-
toval do Australie se zamérem vybudovat
gar na zac¢atku roku 1985 - prvni retreat
byl blizko Mullumbimby na nejseverné;jsi
¢asti pobiezi Nového Jizniho Walesu. Bylo
to deset let predtim, nez se tato vize zrea-
lizovala. Pozemek pro Namgyalgar South
na jiznim pobtezi Nového Jizniho Wale-
su byl vybran v roce 1994 a inauguraé¢ni
retreat s Rinpo¢hem zde probéhl béhem
Viénoc a Nového roku 1995/1996. Rinpo-
¢he si také pral zalozit gar v Glass House
Mountains na Slune¢ném pobrezia po vel-
kém hledani a nékolika vyzvéach byl v roce
2010 potizen Namgyalgar North. Kvuli
slozité udrzbé dvou velkych garti byl v roce
2015 Namgyalgar South prodén a severni
gar se stal Namgyalgarem.

Hold Chégjalu
Nambkhai Norbu
z Namgyalgaru

Rosemary Friend

aké ohromné §tésti mohl nd$ vzdaleny

kontinent prozit! V roce 1985 Chéogjal

Namkhai Norbu poprvé pricestoval
pres Tichy ocean do Australie. Tehdy pred
internetem, se zddla komunikace a pohyb
uspornéjsi. Vezmeme-li v uvahu obrovské
vzdélenosti naseho divokého kontinentu,
seslo se velké shromazdéni privilegovanych
lidi, kterym tento vyjime¢ny Mistr poprvé
predstavil koncepty a uvedl je do zkug$enosti.

Prestoze Rinpoche ztélesniuje nauku
mimo ¢as a prostor, my jsme v Case, kdy je
vic nez kdy jindy zcela zdsadni uznat pt-
vodni ochrance téchto vzdalenych zemi. Od
pocatku Mistrovych §tédrych a pravidelnych
navstév byla setkani s aboriginskymi stafesi-
ny dalezitym vyjadfenim respektu vlastnim
tradicim poznéni.

O deset let a nékolik retreattt pozdéji
nase komunita ziskala krasny pozemek na
ubodi posvatné hory Gulaga. O mnoho lés-
ky a hory aplikované pfitomnosti a uvédo-
meéni pozdéji se na nasledujicich dvacet let
Namgyalgar vyvinul do hluboce vazeného
stfediska pro medita¢ni tstrani. Nakonec
jiny kousek zemé, situovany déle na sever
a obklopeny posvatnymi horami Glass Hou-
se Mountains - Tibrogargan (Otec), Beer-
wah (matka) a Coonoowrin (syn) - se stal
hlavni a udrzovanou zdkladnou dzogche-
novych aktivit v Australii, sousedni Ocednii
anaNovém Zélandu.

Kus ptdy se, v kontextu Chégjala Nam-
khai Norbu, stal velkym ucitelem. Vsichni
jsme néco objevili na cesté (jeho) nabyti; tim,
Ze jsme pracovali s kreativitou a $tédrosti,
objevovali a zazivali bez pochybnosti ¢istou
vnitfni esencidlni pfirozenost nasich mysli,
tim, Ze jsme se uvolnili, radovali se a uziva-
li si mimo omezeni, milovali a truchlili...
a nechali jit.

I kdyz milované misto a jeho bytosti jsou
zdrojem inspirace a vzpominek, nejsou hlav-

nim bodem této dzog¢henové zkusenosti...
tedy objevit nasi skute¢nou ptirozenost bez
pochyb a pokracovat v pfitomnosti a uvé-
domeéni naseho prvotniho potencialu. Je
uzite¢né a velmi pohodlné privilegium mit
misto jako zakladnu pro spolecné praxe. Ale
je to jisté nase podstata, ktera nim poskytuje
oporu, kdyZ se vracime do nasich soukro-
mych mist a zivotnich okolnosti.

Je nemozné zmérit celosvétovy a glo-
bélni pfinos takového Mistra, ktery nas
poctil svym oddanym a vytrvalym zdvaz-
kem evoluce lidstva a vSech s nim spojenych
svéth existence. VSichni ti, ktefi obdrzeli
aaplikovali pokyny zaloZené na zku$enosti,
jsou védomymi drziteli nesporné hluboké-
ho dédictvi, které je uz dokonalé a vlastni
celému lidstvu.

Rinpoc¢he nabidl uvedeni do poznani
véemi zpisoby — vefejnymi prednaskami,
univerzitnimi seminafi, izolovanymi dstra-
nimi, programy ve méstech s celou $kalou
témat zahrnujicich poznani dzogc¢henu,
filozofii, uméni 1é¢it, medicinu, kulturu,
vizualni uméni, zpév, tance, jogu. Pfidru-
zené aktivity IDC (Mezinarodni komuni-
ty dzog¢henu), ASIA Onlus (Asociace pro
mezindrodni solidaritu v Asii), SSI (Shang
Shung Institute) a neddvno ATIF (Atijoga
Foundation) pokracuji v zajistovani spolu-
prace a integracnich aktivit... umoziujici
potfebné zdzemi a prileZitosti k prohlou-
beni pozndni.

Diky, Mistte, za tvou hlubokou a trva-
lou milujici pfitomnost, ktera pokracuje
bez usténi.

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu




V srpnu 1988 se Cho-

gjal Namkhai Norbu

vydal v doprovodu né-

| kterych svych studen-

y| td na pout na svatou

horu Kaild$. V zari

zorganizoval expedi-

ci zaméfenou na hle-

| déni stop starobylého

kralovstvi Sang Sung

v udoli Garudy (khy-

| ung lung) v zépadni

| | ¢asti Tibetské nahor-
| ni plosiny.

Chégjal Namkhai Norbu
" sesvymidvéma sestrami
(vpravo) pii nav§tévé
Ralungu cestou na horu
Kailas v roce 1988.
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V roce 1987 byl Rinpoc¢he pozvan do indické Dharamsaly, aby
se ucastnil Prvni konference tibetského jazyka.

V roce 1988 byl Chogjal Namkhai Norbu opét pozvan do Indie,
aby se ucastnil konference o tibetském buddhismu, shroméz-
déni vSech hlavnich tibetskych mistrt své doby, ktery se konal
v Bodhgaji a Sarndthu.

V roce 1988 zalozil Chégjal Namkhai Norbu Rinpo¢he ASIA
ONLUS (Asociaci pro mezindrodni solidaritu v Asii), italskou
nestatni charitativni organizaci, kterd byla v roce 1999 oficialné
uznéna italskym ministerstvem zahranici.

V 90. letech se projekty ASIE soustfedily na tibetskou enklavu
v Indii s cilem zlepsit Zivotni podminky uprchliki, pozdéji se
zaméfily na rozsahlé oblasti Ciny obydlené tibetskym etnickym
obyvatelstvem. Po katastrofdlni tsunami v roce 2004 rozsitila
ASIA oblast intervence na Sri Lanku s pokrizovymi, rekonstruk-
¢nimi a pfijem generujicimi rozvojovymi projekty. Vychazeje
ze svych desetiletych zkusenosti v himalajském regionu, zacala
roku 2009 nové projekty v Nepalu a navézala kontakty s viiddami
Bhatanu a Vnéjsiho Mongolska. Od roku 2016 rozsirila ASIA
oblast piisobeni na Myanmar a Mongolsko.

Zivot a dilo Chagjala Namkhai Norbu
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Cesta ASIE zaéala 21. prosince 1988 v Rimé podpisem dohody za

Andrea Dell’Angelo

pritomnosti notafe o neziskové asociaci pod jménem Association
for International Solidarity in Asia (ASIA) s cilem spolupra-
covat ve prospéch obyvatel rozvojovych zemi na asijském kontinentu.
Podepsani smlouvy se ti¢astnil mistr Namkhai Norbu, tehdy univerzitni
profesor na neapolské ,Orientale’, a devét ostatnich ¢lent: Fabio Andrico,
Giovanni Boni, Andrea a Enrico Dell’Angelo, Antonio Morgione, Giaco-
mella Orofino, Gaetano Ruvolo, Leopoldo Sentinelli a Giovanni Totino.
Abychom pochopili, co je ve skute¢nosti ASIA, kdy a jak se zrodila
a co predstavuje dnes v panoramatu italské spoluprace, nemtizeme si
zjevné vystacit pouze s oficidlnimi dokumenty, nybrz musime cesto-
vat zpét v prostoru a ¢ase, dokud nedospéjeme do vychodniho Tibetu
prvni poloviny dvacéatého stoleti. JelikozZ jeji puvod je nevyhnutelné
provazany s narozenim a pohybem jejiho vyjime¢ného zakladatele
Chogjala Namkhai Norbu, narozeného v roce 1938 v Geu, malé vesnici
v kralovstvi Derge. Kdyz se zhorsila politickd situace, prestéhoval se
Namkhai Norbu se svou rodinou do Lhasy a poté vroce 1958 odesel na
pout do Sikkimu. V Sikkimu se cesta Namkhai Norbua spojila s jednim
zndmym italskym historikem Tibetu a Ciny, profesorem Lucianem
Petechem, kterého na misi do Asie poslal slavnym tibetolog Giuseppe
Tucci, aby ptived] dva tibetské ucence schopné katalogizace dilezité
sbirky tibetskych knih a rukopist uchovavanych v IsMEO.
V roce 1961 odjeli oba ucenci do Itédlie, aniz by o nasi zemi co-
koliv védeéli. Ptijezd Namkhai Norbua do Italie byl dalsim divodem




cesty ASIE do Asie. V roce 1976, védomy si
narustajiciho zajmu o buddhismus, zacal
Chégjal Namkhai Norbu uéit jégu a dzo-
g¢hen. Vroce 1978 odjel s italskou skupinou
sloZzenou z Maria Magliettiho, Andrey Serto-
liho, Andrey Dell’Angela a Elia Rummy do
Indie a pobyval mezi tibetskymi uprchliky
s cilem natoc¢it nékolik dokumentt pro RAI
(italskou narodni televizi).

Mezitim se Tibetantim v exilu odkryla
nové tvar Bhutdnu. Tato mald himalajska
zemé zavedla piisnd opatfeni vici Lhot-
$amptm, bhutanskému obyvatelstvu ne-
palského ptvodu, kterd donutila tisice lidi
k atéku. V poloviné 80. let vice nez sto tisic
Tibetant tak zilo v bidnych podminkéch
v uprchlickych tédborech v Indii, Nepélu nebo
na hranicich Bhutanu.

Jednoho dne roku 1986 si mé Namkhai
Norbu zavolal a pozadal mé, abych mu po-
mohl uskute¢nit projekt vystavby vesnice,
ktera by byla domovem pro par stovek ti-
betskych uprchlickych rodin v Nepélu nebo
severni Indii, coz by jim zajistilo dustojnéj-
$i zivot a pomohlo uchovat jejich kulturu.

Chégjal Namkhai Norbu p#i setkani
s tibetskymi uprchliky z jeho rodisté
v Derge, s nimiz diskutoval prvni
projekt ASIA - nalezeni pozemku
pro postaveni tibetské vesnice, 1988.
S laskavym svolenim A. Dell’Angela

Podival se na mé a zeptal se, jestli by mé
zajimalo fizeni realizace tohoto projektu.
Stéle si pamatuji izas, pocit vlastni nedosta-
te¢nostia rozpaky, které jsem v ten okamzik
citil. Tehdy jsem o té praci nevédél vibec
nic, zrovna se mi narodil syn DZampel a mél
jsem zrovna naro¢nou praci, ale Namkhai
Norbu byl mym Mistrem a nemohl jsem
brat jeho slova na lehkou vdhu ani se z toho
néjak vykroutit.

V roce 1988 jsme odjeli do Nepalu, aby-
chom se v Kathmandu pripojili k Namkhai
Norbuovi, a poté, co jsme zavrhli rizné ob-
lasti v Nepalu, jsme pro vesnici vybrali jeden
pozemek v Déhrddunu v severni Indii. Aby
se projekt dal zvlddnout, potiebovali jsme
prostiedky a uznavany spolek, ktery by je

mobhl transparentné sbirat a vyuzivat. Nag
plan umoznil zdkon ¢islo 49, ktery vstoupil
v platnost roku 1987 a ktery vymezuje spo-
lupraci s rozvojovymi zemémi.

Jednoho dne jsme ptisli za Chogjalem
Namkhai Norbu a pfedstavili mu navrh na
zalozeni organizace. Prodiskutovali jsme
s nim detaily stanov a smluvni podminky

zemé Asie, zvlasté ty v himalajské oblasti.
Spole¢né s Mistrem jsme pro nidzev Asso-
ciation for International Solidarity in Asia
vybrali akronym ASIA. Po mnoha letech
hektickych ptipravnych praci, zacala sku-
te¢nd cesta ASIA v Asii a pokracuje bez pre-

ruseni, aby napliiovala misi a vizi Chogjala

Namkhai Norbu ve svété.

V listopadu 1988 vedl Chogjal Namkhai Norbu prvni
dzogc¢henovy retreat v Argentiné a zalozil tam dzo-
g¢henovou komunitu. Pozemek byl koupen v roce
1990 v El Durazno, na tpati pohofi Los Gigantes ve
stfedni Argentiné, a stejného roku Rinpoche vedl
v novém Tashigaru Sur prvni retreat Pisné vadzry.

Retreaty se tehdy konaly je$té pod stromy, tepr-
ve pozdéji byla postavena doc¢asna gonpa a nasledné
krésna gonpa se dvéma tane¢nimi mandalami. Také
byla postavena kabina na tstrani ve tmé, jidelna a dim
pro hosty. Od roku 1997 si néktefi praktikujici stavi
své privatni domy nebo retreatové kabiny na vyhra-
zeném velkém pozemku, ktery dostal nazev ,, Tashigar
Mandala®,

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu
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Diky netinavné energii Chogjala Namkhai
Norbu a zdjmu ¢lentt dzog¢henové komu-
nity a vyznamnych odborniki na tibetskou
kulturu byl v roce 1989 zalozen mezinarodni
Shang Shung Institute (registrovany vlednu
2015 jako Shang Shung Foundation). Institut
mél za cil prohloubit znalosti a pochopeni
tradic tibetské kultury v jejich ndbozenském,
historickém, filozofickém, uméleckém, 1é-
katském a socidlnim aspektu a pfispét tak
kzachrané a ochrané této kultury. Rinpoche
byl jeho zakladatelem a prezidentem.

Po zalozeni italského Shang Shung In-
stitutu vznikly jeho dalsi pobocky v USA
(1994), Rakousku (2000) a Rusku. Mimo
to byla zaloZzena Skola tibetské mediciny

Shang Shung Institute byl inauguro-  Fosca Marainiho, a mnoho evropskych

v USA a Rusku.

van Jeho Svatosti 14. dalajlamou v roce
1990 v chramu Velké kontemplace — ev-
ropském komunitnim centru v Arci-
dossu. K ¢estnym hostim patfili mistni
autority, rektofi univerzit v Rimé a Nea-
poli, prezident IsMEO a mnoho dalgich
profesori, véetné etnologa a orientalisty

umélct. Setkani za Gcasti mistnich pred-
staviteld a tisicti lidi, z nichZ se ne v8ich-
ni zajimali o duchovni cestu, bylo ptikla-
dem harmonického dialogu mezi lidmi
ruznych kultur a spirituality, o kterou
Chogjal Namkhai Norbu po cely svij Zivot
usiloval.

V 1été 1990 navitivil Chogjal Namkhai Nor-
bu Tsegyalgar, kde provadél mési¢ni tstrani
na misté, které se nyni jmenuje Khandro-
ling. Jiz predeslého roku se Rinpo¢hemu
béhem ustrani v Khandrolingu zd4l sen
o Tanci vadzry. Béhem osobniho ustrani
v roce 1990 obdrzel Rinpoche v fadé snt
jasnostiinstrukce k riiznym tanctim vadzry.
V Khandrolingu Rinpoche vlastnoru¢né na-
maloval prvni mandalu na dfevéné pédium.

V z&ti roku 1990 se Rinpoche vratil do
Itélie, kde studenti pod jeho vedenim malo-
vali mandalu pro tanec vadzry, zatimco on
nékolika z nich vysvétloval tanec a studoval
detaily krokd. Od roku 1991 u¢il Chogjal
Namkhai Norbu ¢tyfi rizné Tance vadzry,
pri¢emz kazdy z nich ma svoje specifické
rysy.

Rinpoche tanéi s Primou Mai, Fabiem Andricem a Bodhim Krausem na Havaji v prvopocatcich Tance vadiry.

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu 15



Ve stejném roce byly v Merigaru zalozeny
noviny The Mirror jako ,,Mezindrodni no-
viny dzogchenové komunity inspirované
naukami a pod duchovnim vedenim Ché-
gjala Namkhai Norbu®. Editory byli Ha-
mid Assem a John Shane, kterym pomahalo
nékolik asistentt redakce. Funkce novin
The Mirror byla sblizit dzog¢henovou ko-
munitu, predstavovat projekty a iniciativy
realizované lokdlnimi komunitami a prav-
divé vyobrazovat véechny barvy duhového
komunitniho spektra.

V roce 1992 piedstavil Chogjal Namkhai
Norbu Mezinarodni dzog¢henové komunité
svilj program studia a praxe nazvany Santi
Maha Sangha, ktery v doslovném piekladu
ze staroddvného jazyka Oddijany znamena
»dzog¢henova komunita®“ Jeho cilem bylo
vzdélavat praktikujici, aby byli schopni
dosahnout skute¢né hlubokého poznani
dzogc¢henové nauky zalozeném na osobni
zku$enosti.

Pfi mnoha ptilezitostech Rinpoche fikal,
Ze je jeho upfimnym pranim, aby v$ichni
jeho studenti studovali zédklad Santi Maha
Sanghy. Povazoval to za cenny zéklad pro
kazdého, bez ohledu na vék, kulturu nebo
vlastni zkugenost dzog¢henovych uceni.

Vzacna vaza instrukci

Donatella Rossi

auky predané Namkhai Norbu Rin-

pochem v merigarské gonpé v roce

1992 béhem velikono¢niho retreatu
se soustfedily na text, ktery toho roku sepsal.
Jeho tplny tibetsky nédzev Santi Maha San-
gha’i rMang gZhi’i Khrid, Rin Chen jBun
bZang lze pielozit jako The Precious Vase of
Instructions relating to the Base of Santi Maha
Sangha (Cesky: Vzacnd vaza — Instrukce k za-
kladu Santi Maha Sanghy, Praha 2013.). Né-
kolik let pfedtim vytvoril Rinpoche Santi
Maha Sanghu (coZ znamena Dzog¢henova
komunita). Tento text predstavuje v extrémné
zhusténé podobé riizna stadia, kterymi musi
praktikujici, jenz se zajima o realizovani nauky
velké dokonalostia chce rozvinout kapacitu ji
spravné a Gplné predat jinym bytostem, po-
rozumét a aplikovat. Instrukce, které predal
Rinpoche béhem retreatu, se odkazuji k tvod-
nimu aspektu tohoto — k Zdkladu. Abychom
zde uvedli tplny ptehled vyznamu dzogche-
nové nauky - a pfedevsim, abychom péstovali
arozvinulivnitfni pochopeni této nauky - text
nejprve pojednava o tématech vztahujicich
se k zakladnim konceptiim, jako jsou Ctyti
vznesené pravdy, soucit, bodhicitta, spravny
postoj, moralka atd. Je nezbytné studovat teorii
¢inahled popsany v textech tfi sérii dzogche-
nu, stejné tak v sttfe a riznych ttidach tanter,
abychom ziskali spravné pochopeni pfistupt
rtznych tradic...

Ti, ktefi si preji se k tomu takto zavazat,
budou studovat texty a podle presnych in-
strukci praktikovat, aby ziskali konkrétni
poznéni. Pokud po této ptipravé Rinpoche-
mu nézorné piedvedou, ze spliuji potieb-
né pozadavky, mohou se zavazat k dal$simu
stupni - prvni trovni Santi Maha Sanghy.

Lo
CHOGYAL NAMKHAI KOSRL E

THE PRECIOUS VASE

INSTRUCTIONS ON THE BASE
OF SANTI MAHA SANGHA

Pavodni text instrukci tykajicich se
Zékladu sestava zhruba ze ¢tyf set stran
tibetského rukopisu. Je plny specifickych
citaci a jasné popisuje nejen mentalni cviceni
a techniky, které by mély byt aplikovany,
ale také rtizné koncepty zasadni pro sutru,
tantru a dzogchen. Rinpoche béhem retreatu
stru¢né prelozil jejich podstatu. Zaroven
nam oznamil, Ze dopsal text prvniho a ¢ast
druhého stupné. Se svou netinavnou laska-
vosti zaznamenal doslovny pieklad textu
Zakladu - vice nez 130 hodin nahravky. Né-
kolik lidi spolupracovalo na prepisu, ktery je
na dobré cesté, aby byl dokoncen a vytistén.
Ve spravném ¢ase bude napsén preklad opat-
feny poznamkami. ©

Oti§téno z The Mirror, ¢. 15, kvéten—Cerven 1992.

»Pokud by chtél nékdo postavit vysoky ditm, musi
nejprve myslet na zaklady. Stejné je to pti nasledovani
nauky, jako je atijéga, ktera je velmi hlubokou a velmi
rychlou cestou k realizaci. Nejprve se musi postavit
velmi pevny ziklad, tak aby mohlo povstat poznéni
skute¢ného stavu jednotlivce.

Prvni stranka Santi Mah4 Sanghy od Chdgjala Namkhai
Norbu.

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu
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Ve stejném roce - mezi 30. srpnem a 4. zatim 1992 - Chégjal Namkhai Norbu zorganizoval
a zucastnil se Druhé mezinarodni konference tibetského jazyka, ktera se konala na uni-
verzité v Siené a v Arcidossu ve spolupraci a pod zastitou UNESCO, UNICEF, Evropského
parlamentu, italského ministerstva zahrani¢nich véci, sienské univezity, sIMEO, regionu

Béhem léta onoho roku prijel do Rinpoche-
ho rezidence v Toskdnsku italsky rezisér
Bernardo Bertolucci, aby s nim probral sviij
rezijni zdmér filmu Little Buddha (v ¢eské
distribuci jako Maly Buddha). Bertolucci
pozdéji na tuto udalost vzpominal témito
slovy: ,Sel jsem navstivit Namkhai Norbua
do jeho domu v Arcidossu na tpati Monte
Amiata a po tomto setkanf jsem zacal pra-
covat na scénafi tohoto filmu.”

,Little Buddha‘

Vnitfni hleddni Bernarda
Bertolucciho

Fulvio Rossi

akonci 80. let se italsky rezisér Ber-
Nnardo Bertolucci rozhodl reziro-

vat film o buddhismu pod ndzvem
»The Little Buddha“. Film byl ur¢eny viem
divakim, ale obzvlast détem. Velmi rad jej
popisoval jako ,,film pro détské dospélé a pro
dospélé deéti®.

Takze se zeptal svého pritele Pao-
la Brunatta, zndmého autora dokumenti
a dokumentarnich fikci, jestli by nedomluvil
setkdni s na§im vzacnym Mistrem Nam-
khai Norbu Rinpo¢hem, aby mu nastinil
scéndf a pozadal ho o doporuceni v nékoli-
ka ustfednich bodech, naptiklad zalezitosti

Zivot a dilo jala Namkhai Norbu
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Bertolucci a Chogjal Namkhai Norbu v Gadelingu

reinkarnace. Paolo Brunatto jiz to¢il svij
»Perché Buddha“ (Pro¢ Buddha), dokument
o Bertolucciho filmu, ktery se prodal do je-
denacti zemi. Pozadal naseho vzacného Mi-
stra, jestli by se s Bernardem Bertoluccim
setkal a také jej pozadal o svoleni nafilmovat
¢asti jejich rozhovoru. Rinpoche velkoryse
souhlasil a domluvili si datum setkani.
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Toskénsko, provincie Grosseto a mésta Arci-
dosso. Konference se zucastnili jak zdpadni
tibetologové, tak vyznamni tibetsti lingvisté.
Pfedstavovala pfileZitost pro vyménu mezi
tibetskymi odborniky, z nichZ néktefi zili
na Zapadé.

Na rozdil od béznych akademickych
konferenci byl seminar tibetského jazyka
né¢im vyjimeénym. Za prvé se vitbec po-
prvé méli moznost setkat odbornici Zijici
mimo Tibet a diskutovat situaci svého jazyka
s kolegy z Tibetu. Poprvé se seminaf konal
v roce 1987 v Indii, bohuzel na ni Zadni Ti-
betané piimo z Tibetu nevystoupili. Nyni,
diky organizaci Namkhai Norbu Rinpoche-
ho a Shang Shung Institutu, bylo kone¢né
mozné, aby se Tibetané ze vSech ¢ésti svéta
setkali, popsali rozdilnosti jazyka a navrh-
li konkrétni pozadavky pro jeho ochranu
a pretrvani.

Prvni setkdni se konalo jedno zéfijové
odpoledne v dfevéném domku v merigar-
ském lese, kde byl Mistr nékolik dni na osob-
nim ustrani. Spole¢né s nékolika dalsimi
dary Bernardo pfinesl lahev bilého vina vy-
péstovaného na vinicich jeho rodiny v kraji
Emilia Romagna. Na§ drahy Mistr ji ote-
viel a pozval Bernarda a Paola, aby si nalili,



azklidnil tak Bertolucciho, ktery byl vzhle-
dem k dulezitosti schiizky v mirném napéti.
Konverzace byla poklidna a zdbavna, tak jak
to bylo u Rinpocheho vzdy.

Setkani s Bernardem a nataceni prvni
¢asti rozhovoru bylo napldnovéno na pFisti
rdno. Trvalo asi tfi hodiny, na jejichz konci
byl Bertolucci nad$eny a rozhodl se nékteré
¢asti scéndre prepracovat.

Nebylo to nikdy oteviené feceno, ale po
setkdni s nasim vzacnym Mistrem ptijal Ber-
narda Bertolucciho, producenta Jeremyho
Thomase a Paola Brunatta (ktery nafilmo-
val zacétek a ¢4st rozhovoru) Jeho Svatost
14. dalajlima Tandzin Gjamccho. Bertolu-
cci fekl Jeho Svatosti o setkdni s Namkhai
Norbu Rinpo¢hem a jak byl ohromen jeho
osobnostia rozhovorem s nim. Jeho Svatost
se usmala a odpovédéla: ,Jd vim, ja vim...“ ©

Béhem nasledujicich tii let (1995-
1998) Chégjal Namkhai Norbu na-
vrhl, zorganizoval a dohlizel na stavbu

Velké stupy v Merigaru. Stipa je po-

svatny monument, ktery symbolicky
podporuje mir, blahobyt a prosperitu
mista, kde je postaven. Stavba stupy
byla financovédna pfevainé z dart
mistnich obyvatel. Mezi ¢estnymi hos-
ty na inauguraci v roce 1998 byli ¢len
regionalni rady pro kulturu, prefekt,
starosta mésta a clen méstské rady Ar-
cidossa pro kulturu.

LA ARl R

V roce 1992 Chdgjal Namkhai Norbu na-
vstivil poprvé Rusko. Mnozstvi lidi, ktefi
se zajimali o dzog¢henovou nauku, bylo tak
obrovské, Ze se tam Rinpoche rozhodl ote-
vIit novy gar. Zabralo to nékolik let a Me-
zindrodni komunita dzog¢henu poskytla
vyznamnou pomoc tim, Ze sbirala penize.
Mezitim skupina nadsencii hledala vhodny
pozemek. Na podzim roku 1998 nasli na
krasném misté asi 70 km od Moskvy byvaly
détsky tabor s 12 hektary borovicového lesa,
nékolika budovami, velkou jidelnou a veske-
rymiinzenyrskymi sitémi. Novy gar dostal
od Rinpoc¢heho jméno Kunsangar (aby se
v roce 2010 stal Kunsangarem North) - gar
Velké dokonalosti - a slouzil jako gar pro
vSechny byvalé zemé SSSR a zemé vychod-
ni Evropy.

Prvni retreat s Rinpo¢hem se konal
v Kunsangaru v ¢ervenci 1999 - jednalo
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se o prvni pfedneseni nauky Longde a zu-
castnilo se ho okolo 1200 lidi z celého Ruska
a byvalého SSSR.

1995 byl Rinpoche zvolen ¢estnym obc¢anem italského mésta Arcidosso.

15. &ervna 1996 polozil Chégjal Namkhai Norbu v piitomnosti starosty a prefekta Arcidossa zakladni kimen.

18
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Na konci roku 1998 inicioval Chogjal Nam-
khai Norbu projekt rozvoje centra pfinale-
zejictho k argentinskému Tashigaru South,
avsak v severnéjsi ¢asti Jizni Ameriky, ne-
daleko leti$té na karibském pobtezi. V biez-
nu 2002 koupila komunita 30 hektara po-
zemku a mistni autority povolily jak stavbu
34 domt, tak také zemédeélsky projekt pred-
stavujici péstovani aloe vera na 10 hektarech.
Soucasti pozemku byl diim, velka stodola,
dvé studny a dvé velké nadrze na vodu.

V tnoru 2002 otevtel Rinpoc¢he Tashi-
gar North prvnim vycvikem ucitel a poté
poprvé predal nauky Longsalu. Sjeli se sem
lidé z celého svéta a byl to vazné zvlastni oka-
mzik, protoze ackoli zde nebyla odpovidajici
gonpa, penize ani gakyil, vSe se spontdnné
a ve velmi poklidné atmosféfe manifesto-
valo. Nakonec byla postavena gonpa pro
priblizné 300 lidi, pozdéji byla jeji kapacita
zdvojndsobena, coz umoznilo vybudovat
stalou mandalu.

Béhem posledniho kvétnového vikendu
roku 1999 se dzog¢henova komunita v Me-
rigaru stala mistem pro oslavy Vesaku, or-
ganizovaného na vyro¢i Buddhova naro-
zeni, probuzeni a parinirvany. Uvitaci fe¢
pronesl Chégjal Namkhai Norbu. Udalost
byla organizovana ve spoluprici s italskou
Buddhistickou unif a u¢astnici byli jak z fad
mnichtl a mnisek, tak z fad laikd hlasicich
se k vadzrajané, zenu, theravadé a ¢hanu.
Setkani neslo ndzev ,,Mnisi, mnigky a lai-
ci na buddhistické cesté“. Béhem teplého
aslunného kvétnového vikendu hostil chram
Velkého osvobozeni neboli Velkd kvétina
vice nez tfi sta padesat buddhistd, mnicha
ilaiki ze vSech ¢asti Italie.

V roce 2000 inauguroval Chégjal Namkhai
Norbu spolu s italskym ministerstvem za-
hrani¢nich véci vystavu ,Nebesky poklad.
Tibetské 1ékatské uméni“ v Museo Nazi-

onale Etnografico L. Pigorini (Narodnim
etnografickém muzeu L. Pigoriniho) v Rimé.
Béhem vystavy probéhl cyklus seminafa
stibetskymi a zdpadnimi lékari, kteri disku-
tovali vztah mezi tradi¢ni tibetskou a kon-
ven¢ni medicinou. Také se pokusili fesit
otazku rozvoje hygieny v Tibetu.

Zivot a dilo Chagjala Namkhai Norbu
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Podpis smlouvy o koupi Tashigaru North

Neéktefi lidé zcela zménili svij zivot
a prestéhovali se z velké délky, aby se stali
trvalou soucdsti mistni komunity.

Vzhledem k soucasné politické situaci ve
Venezuele prochdzi Tashigar North velmi
slozitym obdobim.

V ¢ervenci 2001 se slavilo dvacaté vyro¢i Merigaru. Mistni politické autority ocenily jeho
rozhodujici pfinos k socio-kulturnimu rozvoji regionu Amiata a $ifeni kosmopolitnich
hodnot. Zahajovaci ceremonie se konala v génpé, kde na ivodni proslov Chégjala Namkhai
Norbu navézal starosta Arcidossa, ktery hovotil o 1éta se rozvijejicim pratelstvi a spolupraci

mezi komunitou a krajem.

V roce 2000 se za¢aly nauky Chogjala Nam-
khai Norbu pfenaset online. V pribéhulet se
systém prenosu nadéle zdokonaloval.

Od té doby se Rinpo¢heho uc¢enia pred-
nasky staly dosazitelnymi pro tisice lidi,
i kdyz na dalku prostfednictvim webcas-
tu. Rekord 4 331 aktivnich pripojeni padl
28. prosince 2017.

V roce 2002 byl spustén projekt Ka-ter, ktery
financuje pieklady nejdulezitéjsich dzogche-
novych textt do zapadnich jazykt a preklad
celého dila Chégjala Namkhai Norbu. Od
roku 2003 organizuje Ka-ter kazdoro¢ni
trénink prekladt z tibetstiny.




V roce 2003 uspoiadal Chégjal Namkhai
Norbu v Muzeu Pigorini v Rimé konferen-
ci s ndzvem Rozvoj vzdélavaciho projektu,
kterd méla informovat vefejnost o tibetské
kultufe a kritickych problémech, kterym
¢eli. Rekonstrukei kazdodenniho zptisobu
zivota kocovniki, fotografickou vystavou
a cyklem semindfti méla udalost za cil zvysit
povédomi o kultufe nomadi a nasmérovat
pozornost k problémim spojenym s prezi-
tim jedine¢ného ekosystému a neobycejné
civilizace. Zvlastni dtiraz byl kladen na pro-
blémy vybéru takového typu rozvoje, ktery
by byl pro tento region ptedstavitelny, a roli,
jakou by v tom mohla hrat mezinirodni
spoluprace.
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Tsegyalgar West, ktery se ptivodné (od roku
1979) nachazel v severni Kalifornii, se po
preruseni ¢innosti na Rinpoc¢heho popud
vroce 2003 prestéhoval do teplejsich klima-
tickych podminek slune¢né Baja California.
TFi tisice akri (cca 1 214 ha) krasné a divo-
ké pudy s ptirodnimi prameny a Zulovymi
balvany vénované dzogchenové komunité se
staly venkovskym retreatovym centrem. Je
tam 14 ,,casitas“ - domki k pfespani — a hez-
ké taboristé vybavené koupelnami. V okoli
je mnoho vhodnych mist pro osobni ustra-
ni. Navic tam je mandala pro tanec vadzry
pod stfechou z palmovych listi, spole¢na
kuchyné pro skupinové retreaty, solarni
elektfina, velky otevieny dvir a v okoli sit
turistickych stezek.

Projekt zalozeni garu na Krymu zacal v roce 2004 pii druhé névstévé Chogjala Namkhai Norbu v oblasti, o které se vyjadiil, ze by tam
meéla mit dzog¢henova komunita gar. O pouhych pét let pozdéji, na konci roku 2009, byl zakoupen pozemek o velikosti 3,5 hektaru v hez-
kém horském tdoli a okamzité zac¢aly stavebni préace.

Za skute¢né narozeniny garu by mohl byt povazovan 27. kvéten 2010, kdyz Khjence Jese se skupinou studentti ulozil do zakladt gonpy
vzdcnou vdzu, vyrobenou a zplnomocnénou Chégjalem Namkhai Norbu. O par mésictt pozdéji, v 1été 2010, piijelo do Kunsangaru South
na Rinpoc¢heho nauku skoro tisic lidi. Retreat se konal v obrovském kruhovém stanu, podpiraném betonovymi sloupy budouci gonpy.
Roku 2012 byla génpa uplné dokoncena, vyzdobena a inaugurovana Rinpoc¢hem.
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V roce 2006 slavil Chégjal Namkhai Norbu
25. vyroci Merigaru za pfitomnosti regio-
nélnich politiki, ktefi mu vyjadfili dik za
ptinos k rozvoji a prosperité oblasti Amiata
a za $ifeni kosmopolitnich hodnot. Svymi
proslovy vyjadrili vzristajici porozuméni
a pocit solidarity mezi mistnimilidmi a ko-
munitou i oboustranné prospésny vztah. Za-
roven reflektovali nartst vyznamu Merigaru
jako mezinarodniho centra.

Uz néjaky ¢as myslel Chogjal Namkhai Nor-
bu na zaloZzeni $koly tibetského lékafstvi
na Zapadé. Na zac¢atku podzimu 2005 ote-
viela americkd pobocka Shang Shung In-
stitutu novy ctyflety program pod vede-
nim Dr. Phuntsog Wangmo, ktery byl uzce
spojeny s vycvikem tradi¢niho tibetského
lékate. Jadro programu tibetské mediciny
Shang Shung Insitutu pfedstavuje kniha

Prvni absolventska t¥ida Skoly tibetské mediciny Shang Shung Institutu USA v Xiningu, 2009.

Gjii zi (gyud-zhi), hlavni nauka a klinic-
ka prirucka vsech tibetskych kol medici-
ny. Dnes jsou aktivni také pobocky Skoly
tibetské mediciny v Rusku a Spanélsku.

\\i, SHANG SHUNG INSTITUTE
/' SCHOOL OF TIBETAN MEDICINE

Za 25 let nepfetrzitého uceni Chogjala Nam-
khai Norbu se dzog¢henové komunita rychle
rozrostla a vznikla potfeba nového centra,
které by slouzilo vzristajicimu z4jmu o Rin-
pocheho nauky ve vychodni Evropé a Rusku.

Bylo vybrano misto v Rumunsku, které
by mohlo dobfe slouZit pro obé oblasti, bliz-
ko prazdninovych rezortt na pobrezi Cerné-
ho more a nedaleko bulharskych hranic. Na
pozemek v obrovské zéplaveé slune¢nic, kde

A | Dbylovice nebe nez zem¢, a ktery se mél stat

budoucim Merigarem East, se piijel podivat
Fabio Andrico a bylo rychle rozhodnuto.

||| Pozemek byl koupen v listopadu 2006 a na-

sledujiciho 1éta se zde pofadal prvni retreat
s témét 600 lidmi.

Zivot a dilo Chagjala Namkhai Norbu
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Vetejna prednaska Chigjala Namkhai Norbu na univerzité v Pekingu na téma Poznani nageho skuteéného stavu, 2015
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Zajem o Mistrovy préce a vefejné prednasky zalal rychle rist i v Ciné, ackoliv je$té zddna z jeho praci nevysla v ¢ingtiné. Jak se po-

stupné jeho prace zacaly prekladat a jeho prednasky pienaset webcastem, vznikla v Ciné v roce 2008 komunita praktikujicich, ktera
se velmi rychle rozristala soubézné s mnozstvim webcastii jeho uceni prendsenych z celého svéta. Na pozemku v I-¢chun v provincii
Tiang-si bylo postaveno prvni centrum pevninské Ciny, které dostalo jméno Ati Yoga Center a bylo inaugurovano béhem navitévy

Chégjala Namkhai Norbu.

Nasledujiciho roku 2009, uz zase zpatky
v Evropé, Rinpoche predstavil na univerzi-
té Sapienza italské vydani prvniho svazku
své trilogie The Light of Kailash. A History
of Zhang Zhung and Tibet. Jedna se o jednu
z hlavnich praci Chégjala Namkhai Norbu
o tibetské historii, ktera pfehodnocuje téma
skute¢ného puvodu tibetské kultury. Né-
sledujiciho roku piedstavil anglickou verzi
dila na SOAS University v Londyné a v kvét-
nu 2013 v Rubinové Muzeu uméni v New
Yorku.
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V roce 2008 byl profesor Chégjal Namkhai
Norbu navrzen za kandiddta na Nobelovu
cenu miru.

V roce 2010 byl prohlasen ¢estnym obca-
nem argentinského Tanti, které je nedaleko
Tashigaru South.

Zivot a dilo Chogjala Namkhai Norbu



U piilezZitosti oslav 30 let Merigaru bylo vytvoreno spe-

cialni postovni razitko a vydany tfi pohlednice riiznych

merigarskych scenérii. Italska posta vyrabi specialni
Ustiednim tématem kli¢ové prednasky prof. Chogjala Namkhai Norbu, ktera se uskute¢nila i"smvnf razitka pro udalosti zvldstniho vyznamu,

tera vyjadiuji jejich hlavni myslenku. Postovni razitka

11. zafi 2010 v Institutu anatomie Boloriské univerzity (jedna se o nejstar$i univerzitu na [l jsou uzivina vyhradné v den udalosti a poté uchovina
Zapadé, zalozenou roku 1088), byl starobyly tibetsky lékafsky systém. Bylo to poprvé, kdy [l pro pristi generace v archivu italské posty v Rimé.
15. ¢ervence 2011 posta pripravila v centru Arcidossa
stiil, kde mohli lidé ziskat zdarma pohlednice vyrobené
Institutu anatomie potradala akce pro vefejnost. Merigarem, které byly opatfeny datovanym razitkem.

Udélost organizovala Associazione per la Medicina Centrata sulla Persona Onlus (ne- Datované razitko neni pouze pfipominkou udilosti, ale
. , § i L . . . L, . také sbératelskym predmétem.
ziskovd organizace Asociace pro medicinu zamérenou na ¢lovéka, zaloZena v Bologni) ve
spolupraci s Mezinarodnim Shang Shung insitutem pro tibetska studia.

se pti prilezitosti této pfednasky s ndzvem ,, Tibetskd medicina, dédictvilidstva“ v auditoriu

V roce 2011 se celosvétova dzogchenova komunita shromazdila na
oslavy tficetiletého vyro¢i: ,The Joy of Being Here: From Mount LA STAFFETTA
Amiata to the Whole World.“ (,,Jaka radost, Ze jsme tu: Z hory
Amiata do celého svéta®) Oslavy zahrnovaly inauguraci a odha-
leni pomniku miru v Arcidossu od umélce Piera Bonacina. ASIA
usporfddala v Castel del Piano vystavu ,,Tibet Art Now*“ (,,Sou-
¢asné tibetské uméni®) s pracemi mladych tibetskych umélca.
Probéhla ,pratelska setkani® za ucasti univerzitnich profesorti
ajinych vyznamnych osobnosti ze tfi mést u hory Amiata, stejné
jako tanec¢ni a hudebni ptedstaveni pfipravené a zinscenované
velkym poétem umélci a studentt z celého svéta. U prilezitosti
30. vyro¢i kulturni asociace Mezindrodni komunity dzog¢henu

bylo Chégjalovi Namkhai Norbu udéleno vysoké vyznamenani
prezidenta Itélie.

Stafeta (La Staffetta). Jak ji vidi mistni lidé z oblasti Amiata, kde sidli Merigar. Nalevo je
krestansky vizionaF 18. stoleti Davide Lazzaretti, ktery zalozil svou komunitu Giurisdavi-
dica na vrcholku Monte Labro - kopec v pozadi shliZici na Merigar - podava spiritudlné-
-nabozensky kolik Chogjalu Namkhai Norbu, aby jej nesl dal. S ptispénim Jacopa Gina-
nneschi, pretistény z Il Corriere Dell’Amiata, anno X1, 7. Luglio 2011 ed. Effigi

Zivot a dilo Chagjala Namkhai Norbu
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V roce 2011 svolal Chogjal Namkhai Nor- (111 R
bu Tteti mezindrodni konferenci tibetské-

ho jazyka, ktera se konala na Columbijské

univerzité v New Yorku. Konference byla

organizovéana spole¢nymi silami Colum-

bijské univerzity, Shang Shung Institutu,

Tibetského buddhistického vyzkumného

centra a nadace Trace Foundation a koordi-

novéana Enricem Dell’Angelem. Navazala na

predeslé konference z let 1987 a 1992, které

se konaly v Indii a Italii. Uvodnich cere-

monif se zu¢astnilo okolo dvou set Sedesati

lidi, ktefi ptijeli z celého svéta — mimo jiné

iz raznych koutt Trans-himélajské ndhorni

plosiny, Evropy, Oceénie atd. Tato skupina

sestdvala z tibetologti, lingvistd, gramati-

ka, technologii, badateli a zainteresovanych

pozorovateld.

Podepsana dohoda s Arurou vlednu 2013 na Tenerife

Mezi fijnem 2010 a lednem 2013 probéhly v La Laguna na Tenerife tfi tydenni akce, které
mély za cil predstavit tibetskou kulturu $iroké vefejnosti. Prvni byla organizovana Shang
Shung Institutem, dzog¢henovou komunitou, nadaci ASIA, nadaci la Fundacié Casa del
Tibet de Barcelona, Univerzitou La Laguna a méstskou radou La Laguny. P#i jejim zahajeni
prednasel Chogjal Namkhai Norbu na univerzité Laguna (ULL). Druh4 akce se konala v fijnu
2011 na nékolika riiznych mistech v La Laguna. Hlavni udalosti byla pfednéska Chogjala
Namkhai Norbu o Tibetské knize mrtvych na univerzité La Laguna, kde se shromazdili
jeho studenti, starousedlici a studenti ULL. Tteti akce, ktera se zaméfila hlavné na tibetskou
medicinu, se konala v lednu 2013. Vétsina aktivit probéhla v byvalém kl4stefe Santo Do-
mingo de Guzmaén ve spoluprdci s méstskou radou a za tcasti nékolika ¢lentt Arura, jedné
z nejvétsich tibetskych lékatskych organizaci na svété, a jejiho prezidenta Dr. O. Cogchena,
se kterym Rinpoche podepsal velmi diilezitou dohodu o spolupraci pro budoucnost tibetské
mediciny. Tato udalost byla také organizovana ve spolupraci se Shang Shung Institutem,
nadaci ASIA, dzog¢henovou komunitou, Univerzitou La Laguna a mistnimi autoritami.
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Photo by Paolo Fassoli

V roce 2011 byl Chégjal Namkhai Norbu
ocenén ¢estnym doktoratem komunikace
a evoluce Mezinarodni vychodoevropské
univerzity v ruském IZevsku.

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu
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V roce 2011 zacal Chogjal Namkhai Norbu t¥idit, pfepisovat a preklddat vybér tradi¢nich
V za#i 2011 byl Chégjal Namkhai Norbu [l i modernich tibetskych pisni, které byly pozdéji publikovany jako sbirka pisni a tancti kha-
ptizvén, aby spolupracoval na mezinarod- W ita. Jeho cilem bylo pouzit hudbu a tanec jako formu meditace a zérover uchovat tibetskou
ni konferenci s nazvem ,,Bon, Shang Shung M kulturu, jazyk a tradice. Rinpoche se sam vénoval radostnym tanctim khaita az do zacatku
arany Tibet* oslavujici 60 let tibetskych stu- | roku 2018.
dii na londynské univerzité¢ SOAS, 50 let Stovky lidi rozneslo poselstvi o radostnych tancich po celém svété, Britské muzeum
bonpo studii na Zapad¢ a zalozeni Shang M v Londyné, Madre muzeum v Neapoli a Dora Stratou divadlo v Aténach zahrnuly jejich
Shung Institutu v Londyné. predstaveni do svych kulturnich programdl.

viech oblastech tibetské kul-
tury a jeho neptekonatelnou
aktivitu a moudrost jakoZzto
dzogc¢henového mistra.
Rinpoche vybral vice nez ||
400 pisni, mezi nimiz byly né- |4 R
které dostupné online na vi- ¢

=
. . deich mladych tibetskych au- :
Khaita - Harmonie torit a zpévakis. Vybiralje pro [ Slkad
v Prostoru jejich smysluplné texty a pod-
manivy harmonicky rytmus.
Nejprve je peclivé zapsal v ti-
betsting, ¢asto poopravil jejich -
Adriana Dal Borgo gramatickou podobu a poté je

pfepis()val do systému dradZor, Taneénici khaita pfed Britskym muzeem v Londyné.
isné a tance khaita spojily dva as-  tak abychom je mohli v$ichni
P pekty, které nejvice charakterizuji ~ ¢istazpivat. A nejen to, ukazdé pisné zvlastnimi znackami oznacil rytmus, modulaci hlasu
zivot Mistra: jeho velkou erudici ve  a opakovani slabik.

Jednim z cild této obrovské prace bylo uchovani tibetské kultury,
azvlasté jazyka, bez kterého bychom uz neméli pristup ke starobylym
buddhistickym ¢i dzog¢henovym texttm.

Nicméné pouziti hudby a tance jako kontemplativni praxe, jako
nastroje k rozpoznani uvolnéného a radostného stavu a jako druhu
cviceni se v pfitomnosti a uvédoméni bylo originalni a jednozna¢né
inovativni.

Chogjal Namkhai Norbu, jedine¢ny mistr dzogéhenu, piedsta-
vil svym studentim zpisob, jak se cvi¢it v pfitomnosti - nauku,
jejimz smyslem je rozpoznani a prekonani svych vlastnich omezeni
-, metodou, kterd prekonala v§echna jejich o¢ekavani ¢i predsudky
o ,duchovni praxi® - misto ,,posvatnych“ zvuki nebo pohybii pouzil
»svétské“ melodie a tanec. Je to cesta, kterd nas vede k tomu, abychom
se cvicili v integrovéni téla, hlasu a mysli za pomoci rytmu, pohybu
a choreografii, které se neustale méni, a jedinym pevnym bodem,
zakotvenym pouze v nds samych, je byti v pfitomnosti.

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu




Tanceni radostnych tanci je také man-
dalou dzog¢henové komunity, mistem a pii-
rozené dokonalym prostorem, kde spolu
praktikujici harmonicky tan¢i.

Kolikrat jsme béhem retreati tancili spo-
le¢né s Mistrem a stovkami lidi v jednom ryt-
mu ve velkych soustfednych kruzich jako na
velké mandale, uvolnéni a radostni!

Myslim si, Ze khaita, ktera byla v jistém
smyslu poslednim velkym darem Mistra,
pfinesla dulezZitou zpravu pro budoucnost
dzog¢henové komunity: ukazuje nam cestu
k uvolnéné spolupréci, ukazuje nim zpusob,
jak byt a spole¢né praktikovat bdélost, jak se
navzajem respektovat a jak si byt soucasné
védomi toho, Ze pfindlezime k mandale Mi-
stra, kterd se miZe manifestovat a rezonovat
pouze prostfednictvim harmonie.

V této souvislosti bych chtéla zminit
kratkou epizodu: v srpnu 2018 sledoval
Rinpoche sérii videi pisni, tak jak to ¢asto
délaval. Kdyz ptisla na fadu pisen Tundril,
kterou zpiva Cering Chonji a je soucasti
sbirky Mekhor, zacal si Rinpoche tise brou-
kat a pokyvovat pfitom hlavou. Okamzité
jsem pochopila vyznam textu a skrze rizné
ptiklady a metafory odhalila, Ze se jedna
o pozvani k harmonii, pratelstvi, spole¢né-
mu ,pohybu’, a tyto oznacuje za cestu ke
Stésti. (©]

Dzamling Gar

Na zdkladé Rinpoc¢heho préni vystavét dalsi
centrum na $panélském Tenerife, kde jsou
velmi ptiznivé klimatické i geografické pod-
minky pro to, aby se tu shromazdovali stu-
denti, ktefi se chtéji setkat a spole¢né prak-
tikovat, zac¢alo koncem roku 2011 hledani
pozemku na jihu ostrova. Kdyz Rinpoche
poprvé uvidél pozemek s 13 domy v Playa
Paraiso, ktery by pfipadal do uvahy, pojal
myslenku globélniho garu, ktery by zastu-
poval v8echny lokalni gary, nadaci ASIA,
SSI a ostatni entity dzogc¢henové komuni-
ty - takovou ,,Organizaci spojenych gara®,
jak fikaval. V 1été 2012 byl tento inspira-
tivni koncept pojmenovan Dzamling Gar
a tym sestavajici z mezinarodniho gakyilu
a ¢lent vyboru Merilingu se zacal vénovat
fundraisingu a koupi této unikatni parcely
v Playa Paraiso.

Dzamling Gar 2013.
Foto: Paolo Fassoli

Soucasné s projektem Dzamling Garu se
rozvinula jesté jina dilezita aktivita, kterou
vedl Enrico Dell‘Angelo, a to zaloZeni Mezi-
narodni komunity dzog¢henu (Internatio-
nal Dzogchen Community, IDC). Rinpoc¢he-
ho vize IDC méla dlouhou historii s mnoha
aspekty mezindrodnich vazeb uz od roku
2001, kdy vznikl prvni mezinarodni gakyil.

O, INTERNATIONAL
1}&1 DZOGCHEN
. COMMUNITY

Novinkou roku 2012 bylo to, ze byl vytvoren
novy pravni subjekt se stanovami sepsany-
mi tak, aby pomohly zajistit dzog¢henové
komunité dlouhodobé preziti. Kombinaci
»kodexu pouziti ochrannych zndmek“ s lo-
gem Longsalu a ,,dohodou o mezinarodnim
¢lenstvi® slouzi stanovy IDC viibec popr-
vé k tomu, aby fidily sbliZzeni a uspofadani
viech deseti po svété rozesetych gart dzog-
¢henové komunity.

Jak oba projekty nabiraly koncem roku
2012 na obratkach, vznikala potteba spo-
luprace mezi témito dvéma tymy. Hleddni
finan¢nich zdrojii pro Dzamling Gar, orga-
nizované dosud mezinarodnim gakyilem,
presly zahy pod Mezinarodni koordinac¢ni
vybor IDC. Protoze v té dobé jesté nemél
Dzamling Gar pravni formu, bylo tieba,
aby IDC a Meriling zajistili koupi pozemku.

Zrod ID, 2012.

Tento pocate¢ni soubéh uddlosti upevnil
mezinarodni aspirace naseho Mistra. Cen-
tralizovanym, fyzickym mistem uréenym
véem svym studentim, se Chogjal Nam-
khai Norbu snazil propojit vée, co za cely
sviij zivot vytvoril, do sité, kterd usnadni
a doda energii, jiz IDC poskytne garim po
celém svéte.

V roce 2014 piedstavil Chégjal Namkhai Norbu na hradé Al-
dobrandesco v Arcidossu a na Bolonské univerzité publikaci
The Temple of the Great Contemplation: The Gonpa of Merigar
(Chram Velké kontemplace: Génpa v Merigaru). Bohat¢ ilu-
strovany a detailni svazek vychazi z Rinpocheho ptivodniho

rukopisu.

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu




V letech 2014-2016 organizovala dzogcthe-
nové komunita na pani Chogjala Namkhai
Norbu spolu se Skolou pro tibetskou medi-
cinu Shang Shung Institute a ve spolupraci
s neziskovou organizaci Associazione per la
Medicina Centrata sulla Persona ONLUS
- Ente Moral kazdoro¢ni konference inte-
grativni mediciny v Barceloné.

Vsechny konference se poradaly v his-
torické budové Casal del Metge — hlavnim
sidle nadace 1ékatské péce — umisténé vedle
barcelonské katedraly. Ackoli byla konfe-
rence oteviena $iroké vefejnosti, bylo diky
vysoké trovni pfednésejicich a specifiénosti
témat v publiku také mnoho zainteresova-
nych lékafi.

V prosinci 2016 Chogjal Namkhai Norbu
oficidlné oteviel Muzeum asijského uméni
a kultury (MACO) v hradnim komplexu
Aldobrandesco v Arcidossu. Poslanim mu-
zea je sbirat, uchovéavat a prezentovat vzac-
né himélajské a asijské kulturni bohatstvi
a zvysit a stimulovat mezikulturni dialog.
Je to malé, velmi specializované interak-
tivni muzeum, kde se pravidelné poradaji
workshopy, prohlidky a setkdni se $kolami
viech typt a ro¢nikd.

Otevreni se castnilo mnozstvi hostti
vcetné politickych osobnosti, jako byli sta-
rosta Adeje (ifadu mistni samospravy na
Tenerife, kde se nachdzi Dzamling Gar), sta-
rosta argentinského Tanti (Tashigar South),
predstavitelé mezinarodnich univerzita vy-
zkumnych center stejné jako predstavitelé
kulturni asociace merigarské dzog¢henové
komunity a dzog¢henovych center z celého
svéta.

Zivot a dilo Chégjala Namkhai Norbu

V3echny konference byly simultianné tlu-
moceny, byly Zivé vysilany pies webcast, sle-
dovany na twitteru a facebooku, vystoupilo

»Proc je v Arcidossu
Muzeum uméni?“

Jacobella Gaetani

amoziejmé, ze spousta ¢lent nasi ko-
Smunity z celého svéta vi, pro¢ maji

ptijet do Arcidossa a pro¢ je muzeum
praveé tam.

Muzeum asijského uméni a kultury
(MACO) je umisténo tam, kde bylo kdysi
v 17. stoleti kancléistvi velkoknizete tosk-
anského, a je jednim ze tff muzei v hradnim
komplexu Aldobrandesco.

Ze dvou malych galerijnich prostord,
které Chogjal Namkhai Norbu slavnostné
otevtel v roce 2013, az k nasi oficidlni inau-
guraci na jeho narozeniny v roce 2016, se
muzeum rozrostlo tak, Ze vyplnilo celou
budovu. V pfizemi se nachazi 9 tematickych
galerijnich mistnosti a ve druhém patte bu-
dovy vznikl prostor pro projekty, ktery je za-
méfeny na soucasné asijské umeénia docasné
vystavy a byl otevien v roce 2017.

V roce 2019 ndam byl za podpory radni-
ce Arcidossa udélen grant 100 000 euro od
regionu Toskansko a EU na rekonstrukci
exteriéru kancléf'stvi a nové vydlazdéni te-
rasy za muzeem, kde budeme moci hostit
riizné akee.

Vzhledem k tomu, Ze muzeum poskytuje
domov Sbirce rodiny Namkhai, kam patfi
mnoho uméleckych pfedmétu a artefakta
nevycislitelné hodnoty, doufd, ze bude, byt
v malém, projevem Rinpocheho osvicené
aktivity a soucitu. Prostfednictvim kazdé
z mnoha oblasti vyzkumu a studia, jez re-
flektuji nase vystavy, poskytuje Rinpoche
most vedouci k naukam.

na nich vice nez 50 prednasejicich a mode-
ratort, véetné vzicné ticasti Chogjala Nam-
khai Norbu, ktery kazdym svym vystoupe-
nim zaplnil auditorium o 326 sedadlech.

Tyto konference se staly v Barceloné
vzorem pro dalsi budouci setkdni souvise-
jici s integrativni medicinou. Kromé toho
daly vzniknout nékolika trvalym a dtilezi-
tym vztahiim mezi riznymi pfednasejici-
mi, ucastniky, SSI a dzog¢henovou komu-
nitou. Diky spolupraci G¢astnikil a vSech
dobrovolnikii dzog¢henové komunity, kteti
se na nich podilely, se staly skute¢nym pii-
kladem integrace.

Replika sochy DZowo v Muzeu.

Muzeum je vzicnym darem, ktery Cho-
gjal Namkhai Norbu a Rosa predstavilia na-
bidli Arcidossu, mistni komunité a ndm
vSem, je mostem k vzdjemnému sbliZeni se
s naukou i sobé navzajem.

To je snad jednou z nejvymluvnéjsich
odpovédi na otdzku, pro¢ je zde MACO.
Muzeum se stalo souc¢ésti kulturni krajiny
jizniho Toskanska. Kombinace medialnich
instalaci, které vypravéji pribéhy nasich ex-
pozic, laka Skolni navstévy z Umbrie a ostat-
nich ¢asti Toskanska.
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Mezi mnoha udalostmi, které byly na-
planovany na Rinpoc¢heho vyroci 27. zati,
je slavnostni otevieni vystavy objevujici
svét tibetského posvatného tance, ktera se
nazyva Meditation in Motion (Meditace
v pohybu). Také planujeme 360° video in-
stalaci v merigarské gonpé, kterd predstavi
materidl nato¢eny v mnoha nasich garech
po celém svété. Tyto dvé udalosti jsou pouze
¢asti planovaného programu.

Na rok 2020 a 2021 planuje muzeum
vystavy ve spolupraci s Narodnim archeo-
logickym muzeem v Neapoli a Muzeem
univerzity v Sichuanu. Na rok 2020 planuje
muzeum zdjezd po hedvébné stezce. V blizké
budoucnosti zvefejnime k této cesté vice in-
formaci. Dékujeme Vam v§em za podporu.

Pro vice informaci prosim navstivte
stranky: https://www.merigar.it/en/maco
nebo ndm napiste na email: maco.arci-
dosso@gmail.com

A% do roku 2017 Chégjal Namkhai Norbu
nepretrzité cestoval po celém svété, pred-
nésel a vedl retreaty, kterych se Gcastnily
tisice lidi. Vedl vice nez 600 dzogchenovych
retreatii (od roku 2005 prenasenych také
pres webcast), pfednasel pro vefejnost a vedl
seminafe na mnoha univerzitach.

5% 15
'oigh 3
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2. ¢ervence 2018 Chodgjal Namkhai Norbu
zalozil Atiyoga Foundation (ATIF) zastfe-
$ujici organizaci pro vSechny organizace

1

T,

W

Mezinarodni komunity dzog¢henu s Gstied-
nim sidlem a zékonnou adresou v Dzamling
Garu. ATIF je kulturni nadace, jejimz cilem
je podporovat vyvoj jednotlivce diky odkazu
a kulturnimu dédictvi Chégjala Namkhai
Norbu, a to prostfednictvim rtiznych kul-
turnich forem nebo oblasti mysli, které Rin-
poche béhem svého zivota rozvijel.

10. za¥i 2018 na radnici v Arcidossu udélila Cinzia Teresa Torraco, prefektka Grosseta,
profesoru Namkhai Norbuovi vyznamendni Komtura Rddu zésluh o Italskou republiku,
nejvyssi cestné ocenéni, za to, Ze cely Zivot zasvétil aktivitdm, které ptinesly prospéch ko-

munité a narodu.

Odchod Chégjala Namkhai Norbu ma
enormni dopad nejen na velké mnozstvi
jeho studentt po celém svété, ale také na
svét jako celek. Byl ¢lovékem s obrovskou

moudrosti a soucitem, s nepi‘ekonatelnou

schopnosti predavat toto nejvyssi poznani
lidem ze v$ech oblasti Zivota a jeho ztrata je
opravdovou ztratou pro lidstvo. Vize Cho-
gjala Namkhai Norbu a jeho pfani, aby lid-
ské bytosti zily v miru a harmonii, je v této
dobé néco vic nez dulezitého. Jeho odkaz
Zije vjeho pocetnych dilech a naukéch, stejné
jako v srdcich a myslich téch, ktefi méli to
velké §tésti jej potkat.

Prvni ¢4st tohoto Zivotopisu je zalozena na prehledu Paola Roberti di Sarsiny, Alfreda Colitta a Fabia Marii Risola ,,Chdgjal Namkhai Norbu - The Master Who Revealed Dzogchen to
the Western World“ (,,Chégjal Namkhai Norbu - Mistr, ktery odhalil dzog¢hen zdpadnimu svétu®) otisténého v online asopise Religions v dubnu 2013.
Doufime, Ze jsou tyto informace vztahujici se k Zivotu Chogjala Namkhai Norbu spravné, a omlouvame se za mozné nepresnosti nebo opomenuti.
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Chégjal Namkhai Norbu v Cechéch O MEZINARODNI

KOMUNITA DZOGCHENU
, KUNKYABLING

Fijalka Sable Turzikova a Tereza Puldova Starkova

Chégjal Namkhai Norbu navitivil Ceskou
republiku dvakrat. Poprvé to bylo na pod-
zim roku 2002. Ceskd komunita tenkrat
méla jen par desitek ¢lent, kteti byli ale vel-
mi aktivnia Mistra opakované srde¢né zvali
do Prahy. Kdyz pozvani ptijal, na ptipravach
se pilné podileli uplné vsichni v¢etné pomo-
ci zku$enych ¢lentt komunity ze zahranici.
Ctytdenni retreat a prednaska pro vefejnost
se konaly v Mi¢ovné Prazského hradu, ktera
doslova praskala ve §vech. Zajemci o nauky
tibetského buddhismu a u¢eni dzogchenu se
také setkali s tancem vadzry a jantrajéogou
pod vedenim zku$enych instruktortia Rin-
pocheho dlouholetych zaku.

Retreat s Rinpochem byl zasadnim mezni-
kem v historii ¢eské komunity. Po jeho ko-
nani se pocet ¢lentt mnohonéasobné rozrostl
(na vice nez 150). Komunita se také velmi
rozvinula ve svych aktivitach. Preklada-
telskd skupina zacala vice prekladat a vy-
dévat Rinpoc¢heho knihy. Razné skupinky
praktikujicich zacaly vice rozvijet konkrétni
metody, které Mistr predaval, jako je tanec
vadzry, jantrajoga, studijni program Santi
Mahd Sangha. Komunita zacala kazdoro¢-
né poradat mnoho kurzi a retreatii se za-
hrani¢nimi uditeli (povéfenymi Mistrem
k pfedavani metod a vykladu praxe). Pocet
¢lent dalsi roky stéle stoupal.

Na konci své navétévy Rinpoche velmi §téd-
fe predal komunité vSechny penize vybra-
né z retreatu. Tento finan¢ni vklad pfispél
k tomu, Ze ¢lenové zacali aktivné hledat
nejen vlastni centrum v Praze, ale také ko-
munitni centrum mimo mésto. Rozrostly se
ivskupinky praktikujicich v dal$ich méstech Vstavisté, Praha 2016
CR, konkrétné v Brné, Tdbore, Plzni, Ttinci

a Olomouci.

Pasienky, Bratislava 2016
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Po peclivém hledani se v roce 2008 kone¢né
podarilo najit a zakoupit samotu na jihu
Cech, kde po kompletni rekonstrukci vznik-
lo centrum Komunity dzog¢henu s nazvem
Phendeling.

Po retreatu s Mistrem v roce 2002 byla praz-
ska komunita natolik velkd, Ze opustila sdi-
lené buddhistické centrum Lotus v Praze
a pronajala si prvni vlastni génpu v pro-
storach nad hospodou U vystielenyho oka
na Zizkové. V roce 2006 se komunita jesté
pfesunula do domku na Héjich, nez pak
natrvalo zakotvila v Opletalové ulici pobliz
hlavniho nadrazi. V roce 2012 pak toto praz-
ské centrum dostalo od Rinpo¢heho jméno
Kunkyabling.

Druha névitéva Rinpoc¢heho v Cechéch pro-
béhla v 1été roku 2016 a byla velkolepa. Na
ptipravach na prijezd tohoto velkého dzo-
gc¢henového mistra se cely rok schazel velky
tym lidi, aby mohl ptipravit celou akci a aby
se o ni dozvédélo co nejvice zdjemct o nauky

drog¢henu. Retreat v hale prazského vysta-
vi$té zaplnilo snad vice nez 2 500 dychtivych
24k z celého svéta. KdyZ se odpoledne za
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ptritomnosti Rinpocheho tancily radostné
tance khaita, jakoby se hala vystavisté vzna-
$ela nékolik centimetrii nad zemi. Na Rin-
pocheho pfani se take konal vylet do Phen-
delingu, kde Mistr vedl kratkou ganapudzu
v génpé a samozrejmé se také tancily tance
khaita. Tfe$nickou na dortu byl na zavér
navstévy spolecny vylet parnikem po Vitavé
aodménou pro tym organizujici retreat byla
spole¢na vecerfe s Mistrem.

Rinpoche pak dal pokrac¢oval do Bratislavy
a slovenského komunitniho centra v Bilych
Karpatech, Wangdenlingu.

Phendeling 2016
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Zakladaci dekrety Phendelingu a Kunkyablingu

‘Wangdenling 2016

Vylet lodi, Praha 2016
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V mlddi jsem milovala basné Carla Sandburga, zvldsté jeho rdzné basné o americké urbanistické krajiné — vzpomindm na jeho ,Chicago“feznikii...
Néjakou dobu uz jsem chtéla napsat chalozpév na Tibet oslavujici unikdtni kvality zemé v celé jeji drsné realité, spi$e nez nasich fantaziich.

Tuto 6du jsem napsala u ptileZitosti vydani prvniho svazku The Light of Kailash Chégjala Namkhai Norbu a vznikla ve zméti hyteni
a lasky, cerpajici ze tfi desetileti trvajictho zajmu o zemi, z niz jsem vytézila tak moc, a na pocest Mistra, ktery netinavné slouzil historii

své zemé a byl mou inspiraci.

Oda na Tibet: Mateistina (Ode to Tibet: Motherspeak)

Jacqueline Gens

Pro Chégjala Namkhai Norbu (1938-2018)

Nejvyssi vrcholky hor
Strecha svéta

Zemé Drala

Obnazené elementy plné zZivota
Zhnouci nahé prsy

Bticho a stehna

V temnoté zaniku moderny
zpusobené imperialismem
a urednicky

MZzourani do svitu
nemohou snést.

Tibete, 6 drsny ukryte

svatych a nebezpeénych banditt

téZce pracujicich davli Zen a muzi

domove rebelujicich dcer a synt

zpustlych mnichd, tajnych jogint

osvicenych bytosti

velkolepych krald, jakoz i kraloven

jsi plny soupeficich klant a despotickych
vale¢niki

protezavajicich hrdlo hamiznym §tvacim

nebo mistrim intrik, vrazdéni svych
rivala,

mirné fec¢eno pochlebniki v rébach
xenofobil

nebo ¢erstvé celicim vojakiim ustupujicim

obuskiim muéent.

Zde v zemi dakini ve hie

mezi spore odénymi joginy a joginkami

ktefi prochazeji skalou jako mraky

zrajici prvotni moudrosti

v srdci tvé Zelezné pevnosti

prichystané v pustych planich
nejsevernéjsiho plato

nebo vzdalenych horskych jeskyn

daleko od svétského usili

zivici se vzduchem
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O Tibete, jsi matkou
veskeré lidské velikosti a selhdni

Jednou vladkyné vzdalenych kralovstvi
tvij plast vlal ve slave

siroko daleko od Taksangu po Yarlung
Ted, srazena k zemi

presto stojis vysoka

Zemi lécenti

kde rozkvétaji kvéty

vonici zvlastnimi vlastnostmi

Modlim se k tvé klidné skvouci krase
na tvij povyseny postoj
nyni pouhd vzpominka

Tibete - jak jsi nds zranil svym utrpenim,

ldkej nas svoji kantatou veskeré lasky

Om Tare Tutare Ture Svaha

Matko veskerenstva

uvadi$ nds v GiZas svym ucenim,

kde cerstvé prameny rek stale fvou privaly
pozehnani

aby uhasily univerzalni hledani po
poznani

plnici pokladnice zbidacenych hledact

ze zapadu, Ziznivych legii

vyprahlych diky pantiim materialismu

a tak nestastnych z pfemiry vSeho

Nase oteviena usta jsou domovem tvych
rozlévajicich se vod

vééné znovu dolévana z tvého proudu
bodhicitty

Klanime se ti, Tibete

Dékujeme ti, state¢na Matko

Chvalime té

Placeme pro tvé pravoplatné potomky

Tvi bojovnici nas inspiruji k opusténi
veskerého uchopovani

Marnivé honby rozplyvajici se jako opar
na azurové obloze
vibrujici posvatnymi zvuky.

Kéz prokdzeme hodnost tvé stédrosti

Kéz zijes vécné

prostfednictvim svych mizernych
potomki

tva krev ndmi proudi,

vyzivovana mlékem z tvych

prsti milujici laskavosti

Kéz tva vyzivna feka nikdy nevyschne.

Povstan

Mladsi dcero geohistorie

A starsi babizno mezi hominoidy
zapalena od kosti a kamennych pazourki
plnicimi neobyvatelné plané

pred 24 000 lety

Tvé stopy skéakajici napfi¢ ¢asem
usazené na okraji ledovcti pleistocénu
O Matko Drah4, povstail

Budes$ tancit jako posledni

ve svém loubi mimo ¢as

Vééna kralovna tam

kde zije Tibet!

V milujici vzpomince na Chdgjala Namkhai Norbu jeho
pokorna studentka... citim tvou mysl...
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