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Prajem dobry vecer Vam vsetkym. Som tu po prvy krat a som vel'mi rad, Zze sa mdézem
s vami stretnat’. Mozno uz tusite o com budem hovorit. Budem sa vam to snazit’ vysvetlit’ ako
najlepsie viem a €o najjednoduchsim spdsobom.

Vo vSeobecnosti, ked’ nasledujeme dharmu, Buddhovo ucenie, u€enie je vzdy spojené
s Clovekom, ktory sa on zaujima. Ale nie tym spdsobom, Ze sa najprv rozhodne akd bude
nauka a l'udia potom nasleduju to, ¢o bolo ur¢ené. Ucitelia ucia na zédklade poznania, v akej
situécii sa nachadzaju bytosti. Preto existuju aj r6zne nauky. Predovsetkym podl'a podmienok
a situédcie I'udi. Ked’ hovorime o ¢loveku a o l'udskych podmienkach, mame tri existencie,
ktoré sa v nauke nazyvaju tri brany. To znamend, ze mame fyzické telo, uroven energie a
mysel’. Teda ako 'udské bytosti sa skladame z tychto troch zloziek. Preco sa nazyvaju brany?
Lebo brana slizi na to, aby sme fiou vstipili dnu, alebo vysli von. A preto ked’ vstupujeme do
poznania, porozumenia, je to ako by sme vstupovali cez branu. Ak budeme pracovat’ so
svojim fyzickym telom, s troviiou energie a mysl'ou, mame moznost dostat’ sa do stavu
poznania. Ked’ mame problémy a chceme sa ich zbavit, je to podobné ako s branou. Mali by
sme vediet, ako pracovat’ so svojim telom, reCou a myslou. Preto sa to vo vSeobecnosti
nazyva tri brany. Toto s l'udské podmienky a s tym st spojené aj vSetky nauky a metddy.
Méme rézne druhy uceni, no ucenia sa vzdy viazu k tymto trom branam. Neexistuje Ziadna
nauka, ktord by nebola spojena s niektorou z tychto troch bran. Preto je vel'mi dolezité, aby
sme najskor vedeli, Ze mame tieto tri brany a ako su spojené¢ s naukami. Ked’ potom
nasledujeme akukol'vek metodu, vieme, ako je spojena s tymito tromi aspektmi.

Ked’ hovorime o tele, tak je to jednoduchsie, pretoze telo, to je viac - menej materialna
urovenn. Mozeme vidiet, mézeme sa veci dotknit’, mézeme mat’ s nimi priamy kontakt. Ked’
hovorime o Grovni energie, je to uz o nieco tazsie zrozumitel'né, ako ked hovorime o urovni
fyzického tela. Napriklad svojim fyzickym telom nemdzeme vidiet’ uroven energie. Pokial’ ma
nejaka bytost’ iba uroven energie a mysel’, ale nema fyzické telo, tak ju nie sme schopni
vidiet. Mozno ak sme citlivej$i, mozeme nieCo pocitit’ cez vibracie. Tymto sposobom
mozeme porozumiet’ tomu, aky je rozdiel medzi hmotnou uroviiou a Groviiou energie.

Ale v nauke viac hovorime o hlase, alebo reci, nez o energii. Je k tomu jeden vel'mi
dolezity dovod. V nauke je séria uceni, ktord sa nazyva vadzrajana alebo tantrické ucenie, a
niekedy aj mantrajdna. Jdna znamena voz a mantra tajné slovo. Slova predstavuji v
skutocnosti zvuk. Zvuk je zaklad alebo zdroj vSetkych manifestacii. Ked’ si precitate Tibetsku
knihu mftvych mozno pochopite, preCo je zvuk tak dolezity. Ludia, ktori zomru, sa
nachadzaju v takzvanom prechodovom stave — v barde. Jedno z prvych bard sa nazyva bardo
dharmaty. V tejto chvili sa objavia manifestacie zvuku, svetla a lucov. Ludia, ktori uz s tym
maju sktiisenost’ a obdrzali pocas zivota transmisiu, maju tiez vizie pokojnych a hnevlivych
bozstiev. Prirodzene l'udia, ktori neprijali zZiadnu transmisiu a nemaji skusenosti v beznom
zivote, nemaju tento druh vizie. Pretoze kde nie je priCina, neexistuje ani ziadny nasledok.
Vsetky citiace bytosti mézu mat’ prejavy zvukov, svetla a lacov. Ale T'udia, ktori nie st
praktikujuci a nepoznajii ucenie, hoci aj zaziju tieto manifestdcie, nemaju z nich ziadny
uzitok. Nevedia, Ze je to nieco spojené s ich energiou. Maju stale dualisticky postoj, boja sa
ich a preto pri nich stracaju svoju bdelu pritomnost’. Z tohoto dovodu uz vieme, preco je
dolezity zvuk. Ale zvuk nie je len to, o vo vSeobecnosti povazujeme za zvuk. To je iba



vonkajsi zvuk. Na materialnej Grovni pociivame naSimi uSami. Ale existuje aj vnutorny zvuk a
tajny zvuk.

Vnutorny zvuk je spojeny hlavne s troviiou nasej energie. Mozeme ho objavit’ a
spoznat’ pomocou vibracii. Vnutorny zvuk nemdézeme pocut’ uSami. Tajny zvuk je potom
zdrojom vsetkych prejavov, manifestacii. Tento stav, alebo potencidl moézeme objavit’ len
vtedy, ked” mame skutocné poznanie ucenia. Skutocné poznanie ucenia znamena, Ze sme
objavili svoj pravy potencial. V tomto pripade sa lepSie oboznamime s tymto poznanim.

Z tohto modzete pochopit, co znamend zvuk. Mantra je zvuk. VSetky mantry su slova a
vSetky zvuky vytvarame svojim hlasom. Na§ hlas je spojeny s naSim zivotom. Pretoze
dychanie je Zivot. Zijeme, vdychujeme a vydychujeme bez prerugenia Ak dychanie prerusime,
zivot kon¢i. Preto je dychanie také dolezité. Vidite, Ze zvuk je spojeny s nasim dychanim a
dychanie je spojené s naSim zivotom. Dychanie je tiez spojené s nasou vitalnou energiou,
ktora sa nazyva prana. Preto v nauke hovorime viac o hlase alebo reci, ako o energii. V
kazdom pripade je to nieco viac spojené s uroviiou energie, nez s uroviou fyzického tela.

Potom mame troven mysle. Objavit’ a spoznat’ mysel’ je tazSie, ako spoznat’ Uroven
fyzického tela a energie. Ak pozorujeme nejakého Cloveka, tak nemozme vediet’, Co si mysli.
To je priklad. Mysel je zlozita. Ale hoci je vel'mi zlozita, aj tak mézeme 'ahko objavit,, o je
to mysel. Ked’ napr. zotrvdme iba par sekind v pritomnosti, hned’ sa objavia dve, alebo tri
myslienky. Tieto myslienky predstavuji nasu mysel. Ked’ sa snazime hladat’, kde st tieto
myslienky, aké su, nemézeme ngjst’ ni¢ urcité. Jediné ¢o ndjdeme, je prazdnota. Prazdnota,
kde nenachadzame ni¢ konkrétne. Ale ani v tejto prazdnote myslienky iplne nezmiznu. Jedna
myslienka zanikne, ale ihned’ sa objavi d’alSia. Napr. si myslim: "Hl'adam tGto myslienku, ale
nemdzem ni¢ ndjst." To uz je d’alSia myslienka. M6Zem sa na fiu pozriet a znovu ma
napadne, ze nemodzem ni€ najst, ale objavi sa tretia, Stvrta, piata myslienka. Vidite, Ze to nie
je nieco konkrétne ako fyzické telo, ale mézeme to najst’ a pozorovat’ tymto sposobom. Toto
je to, Co nazyvame uroviiou mysle.

Ked’ napr. pozorujeme rézne druhy nauk, tak existuji aspekty ucenia, ktoré su viac

spojené s fyzickym telom, iné viac s Grovilou energie alebo viac s myslou. Samozrejme, ze
neexistuju ucenia, ktoré sa viazu iba na fyzické telo. Pretoze ti, ktori tie nauky sleduju, ucia sa
ich a pouzivaju, su l'udské bytosti. Cudské bytosti nemaju iba fyzické telo, ale aj Uroven
energie a mysel. Ale napriklad pre Cloveka, ktory m& menSiu kapacitu, je jednoduchsie
porozumiet’ uceniu, ktoré sa viaze viac na fyzicka uroven. LahSie sa aj pouziva. Ked’ si
zoberieme ucenia, ktoré st spojené viac s uroviiou energie, tieto s trochu t'azsie. Tie, ktoré sa
viazu hlavne na uroven mysle, su uz ovela tazsie. Ale ked’ sa spytame, ktoré¢ su dolezitejSie,
tak pravdaze dolezitejSie su tie, ktoré su viac spojené s uroviiou mysle. Ak si zoberieme len
fyzické telo bez pritomnosti energie a mysle, nieco iba ako mrftve telo na cintorine, tak to
nema vel'mi vyznam. Ale bytost’ ma tri existencie, tri brany. Ktora z nich je najdélezitejSia ?
Je to mysel.
V uceni jantra jogy, ktora je systémom urcitych fyzickych cviceni, sa vysvetluje, aky je vzt'ah
medzi tymito troma branami. Mysel’ sa prirovnava k niekomu, kto jazdi na koni. Je to ¢lovek,
ktory nedokaze chodit’, ale aj tak moze robit’ vel'a veci, vidi, mysli... Teraz je ten ¢lovek na
koni a modze ist kam chce, aj ked’ sam chodit’ neméze. Urovei energie sa prirovnava ku
konovi, ktory je slepy. Pretoze nevidi, zavisi od &loveka, ktory ho vedie. Clovek a kon sa
spolu moézu dostat’ kdekol'vek. Toto je len priklad ako m6Zeme kontrolovat’ svoju energiu.

Niekedy si mdzeme vSimnut, ze naSa energia nie je v rovnovahe. Vtedy sme
rozruseni, zméteni, mame v sebe vel'a napitia. Co robit’ ak méame takyto problém? Je to vel'mi
jednoduché. Mali by sme sa uvol'nit. Ked’ starsi l'udia vidia, Ze deti st rozrusené, povedia im:
"uvolni sa".



Porozumiet’ tomu, ze sa treba uvolnit’, nie je také tazké. Mozno aj rozruSeny clovek

by sa rad uvolnil, ale sa mu to nedari. Co by mal v tomto pripade robit’? Musi porozumiet’, Ze
energia sa viaze na fyzické telo, je na fiom zavisld. Ak nepracujeme so svojou fyzickou
uroviou, nedokazeme zladit’ ani svoju energiu. Pretoze energia je zavisla na fyzickom tele.
Z tohto dovodu méame v jantra joge vel'a pohybov, vel'a poloh a ich ucelom je skoordinovat
energiu. PreCo potrebujeme skoordinovat’ nasu energiu? Aby bola koordinovana aj nasa
mysel’. Rada: aj ked” vieme, Ze uvolnit’ sa je dolezité, nefunguje to, ak mame iba predstavu, ze
sa treba uvolnit. Vidite ako su navzajom prepojené telo a uroven reci, Uroven energie a
mysel’. Preto su aj rozne Grovne nduky usporiadané tak, ze tie dolezitejSie sa viazu na mysel’
alebo uroven energie.

V Buddhovom uceni, ktoré sa nazyva buddhadharma, dharma znamené vsetky javy.
Ak méme poznanie buddhadharmy, znamend to, Ze rozumieme podmienkam a situacii
vsetkych javov. To ale neznamena, Ze sa uc¢ime postupne, jeden za druhym poznavat’ vSetky
javy, aké su ich podmienky a situacia. Ak by sme postupovali takymto spdsobom, ubehlo by
mnoho zZivotov a my by sme stale neukon¢ili toto Stadium. Koren vsetkych javov je spojeny s
individualnymi podmienkami jednotlivca. Preto Buddha ucil, ako priamo alebo nepriamo
objavit’ nas skuto¢ny stav. Napriklad, ked’ hovorime o troch branach, tak podstatou troch bran
je mysel. A ked’ hovorime o podstate mysle, tak je to prirodzenost’” mysle. Ked’ objavime
prirodzenost’ mysle, tak objavime aj podstatu vSetkych javov. Aky je ich skuto¢ny stav. Preto
mame vela r6znych druhov nauk. R6zne druhy uceni, lebo existuju rdézne citiace bytosti.

Len ked zoberieme do uvahy l'udské bytosti, tak T'udia maji rézne schopnosti
(kapacity). Bezné schopnosti zdvisia od naSich Siestich zmyslovych organov. Vidime,
poCujeme a tak ziskavame urcité poznatky. To znamend, Ze ak chcem nieco vidiet, musim
otvorit’ svoje dve oci. Ked’ otvorim o¢i, tak vidim a podobne ked” otvorim usi, tak pocujem.
Ked ich mam zavreté, tak ni¢ nevidim, ani ni¢ nepoc¢ujem. PretoZe nase schopnosti st s nimi
spojené. Nemdzeme to obist’. Toto nazyvame obycajné schopnosti, bezna kapacita. Je viac
spojend s materialnym svetom, s materidlnymi podmienkami a ucenie sa tieZ predava tymto
sposobom.

Ked’ hovorime o buddhistickom u&eni, kto ho u¢il ? Ugil ho Buddha Sakjamuni.
Buddha Sakjamuni sa povaZuje za osvietenti bytost. To znamena, Ze ma plnu realizaciu. Ako
plne realizovana bytost’ mé aj nekone¢ny potencial a vSetku kvalitu a kvantitu muadrosti. Ale
hoci ma Buddha nekonecné mnozstvo kvality a kvantity mudrosti, aby to mohol odovzdat
ludskym bytostiam, musel postupovat’ podla toho, aku maju l'udia kapacitu. Buddha to
nemohol predavat podla svojej kapacity. Ak budete Studovat’ Buddhov Zivot, najdete vela
pribehov o tom, ako sa Buddha manifestoval ako slon. Zil so slonmi a daval u¢enie slonom.
Niekedy bol Buddha vtakom a tymto spdsobom komunikoval s vtakmi. Niekedy bol opicou,
alebo mnohymi inymi citiacimi bytostami. To znamenda, Zze Buddha vstapil do dimenzie
bytosti. Nie vSak ako obycajnd bytost. Obycajné bytosti sa nachddzaji v rdznych
podmienkach, pretoze je to vysledok ich karmy. Ale ked” sa Buddha zrodil ako slon, nebola to
jeho karma byt teraz slonom. Buddha sa takto zrodil na zaklade svojho priania, aby mohol
komunikovat’ so slonmi. To bol priklad.

Vsetky nauky funguji tymto spoésobom. Buddha nikdy nerozhodol: ucenie sa musi
predavat’ tymto sposobom. Zavisi to od toho, aké su sekundarne priCiny. Preto sa aj my,
I'udské bytosti nachadzame v tak velkom mnozstve roznych podmienok a preto existuje tak
vela roznych druhov nauk. Najméd pre l'udi, ktori maji iba beznu kapacitu sa Buddha
manifestoval ako Clovek. Narodil sa v Indii, hovoril indickym jazykom a daval svoje ucenie.
Toto sa v sanskrite nazyva nirmanakdja, nirmana znamena viac materidlna urovein, kéja
znamena dimenzia. Preto sa Buddha manifestoval prave ako obycajny clovek. Takto sa
Buddha mohol stretntit’ s 'ud'mi. Takto Buddha mohol hovorit’ s 'udmi. A ked Buddha



vysvetloval, 'udia pocuvali oby¢ajnym sposobom. Tento spdsob, ako Buddha udil, sa nazyva
ucenie viac spojené s materidlnou Groviiou.

Ako v tomto pripade Buddha ucil? Z hladiska histérie to bolo v Indii, napriklad v
Sarnathe. Odovzdal ucenie svojim prvym piatim ziakom. To o ich ucil, sa nazyva Styri
vznesené pravdy. Co to znamend Styri vznesené pravdy ? Prva vznesena pravda je vzneSena
pravda o utrpeni. Druha je vzneSena pravda o pri¢ine. Tretia je o zaniku a Stvrta je o ceste. A
toto sa nazyva Styri vznesené pravdy.

Preco vysvetlil Buddha v prvom rade utrpenie? Neznamena to, ze by utrpenie bolo
nie¢im vzneSenym. Ale utrpenie je nieco, ¢o je spolocné vsetkym citiacim bytostiam.
Napriklad, zoberme si fyzické telo. Cahko pochopime, kolko druhov utrpenia je s nim
spojenych. Nemusime robit’ Ziadny zoznam utrpeni. VSetci, dokonca aj zvierata vedia, ¢o je to
utrpenie. Ked’ sa ich potom Buddha spytal:"Mate radi utrpenie ?" Kazdy povedal:"Nie,
nemame." " Tak preco potom neustale trpite ?" Ale nik nemal predstavu o tom, ¢o by mal
robit’.

Buddha zacal ucit’ pred viac ako 2550 rokmi. Ale aZ dodnes sme stile zmiteni a
nevieme Co robit’ so svojim utrpenim. Priklad: Ak méme nejaky problém, I'udia hovoria:
"Mame problém, ale je tu aj rieSenie!" Aké rieSenie? Bojovat. Snazime sa s problémom
bojovat. Buddha uz pred tymi mnohymi rokmi ucil, Ze s utrpenim nie je mozné bojovat’.
Utrpenie je nasledok. Nasledok znamend, Ze musi byt’ aj pri¢ina. Hodnotou utrpenia je iba to,
ze odhal'uje pricinu, to je vSetko. Ale ked’ s utrpenim zépasite, tak nikdy nezvitazite. Ak
mame nejaké vel'ké problémy ako su napr. problémy medzi ndrodmi, myslime si, zZe rieSenim
je revolucia. Ale aky je vysledok revolucie? Iba sa vytvori eSte viac utrpenia, to je vsetko.
Pretoze nevieme ako mame pouzivat’ utrpenie, nevieme aka je jeho hodnota. Preto Buddha
hovoril, o mame robit, ak uz nechceme viac trpiet. Cez utrpenie musime objavit’ jeho pric¢inu.
Preto ked’ je prvéa vzneSend pravda o utrpeni, tak druhd je hned’ o pricine utrpenia. Nie je to az
také zlozité. Kazdy vie, ze existuje pricina a nasledok.

Ked’ sa hovori o karme, vela l'udi vie, Ze karma je sanskritské slovo. Myslia si, Ze
karma je buddhistickd, alebo hinduisticka tradicia. Tvrdia, Ze to je vychodny postoj a
myslienka, a my na zédpade nepozname pojem karma. Ale to nie je pravda. Na zadpade sme
vzdy vedeli a rozumeli tomu, ¢o znamena karma. Len sme nepouzivali toto slovo. V
skuto¢nosti karma znamena ¢in. Ked’ koname, tak svojim konanim vytvarame urcity potencial
a priciny, ktoré budu mat’ zase urCité nésledky. Stac¢i, ked’ si pozriete nejaky film. Sa tam
ludia, ktori robia vel'mi zI¢ veci. Ale na konci filmu sa ukaze, Ze zlo sa obrati proti tomu, kto
ho sam vytvara. A to je priklad karmy. Ked napriklad zjeme nieco zl¢, dobre vieme, ze
budeme mat’ problémy so zaludkom. To je tiez pri€ina a néasledok, je to jednoduché.

Ked’ potom ideme hlbSie a hlbsie, je tu napr. ¢as. Nasa situécia je spojend s asom. V
Case existuje minulost’, buducnost’ aj pritomnost. To o povazujem za pritomnost’, je uz za
sekundu minulost. Tato kontinuita sa nazyva ¢as. Rovnako aj nd$ zivot. Nadychujeme,
vydychujeme. Vieme velmi dobre, ¢o mame robit po nadychu . Prirodzene, musime
vydychnut. Ak nevydychneme, prerusi sa kontinuita Zivota. Takze toto je kontinuita nasej
energie, kontinuita ¢asu atd’. Kde existuje ¢as, tam je aj kontinuita. Potom porozumieme, Ze
vSetko je spojené tymto sposobom. Aj pri¢ina a nasledok st spojené tymto spdsobom. Preto
ked’ zomierame verime, Ze to nie je koniec, ale mozno bude nasledovat’ d’alsi zivot . To je tiez
sucast’ karmy.

Vyklad karmy je hlavne vyklad o vztahu pri€iny a nasledku. Preto dal Buddha vel'ké
mnozstvo vysvetleni tohto ucenia prave na fyzickej urovni. To, co Buddha ucil vo svojom
fyzickom tele sa nazyva sutry, a toto je v jazyku sanskrit. Je dolezité, aby ste poznali tento
pojem a ked’ sa bude hovorit’ stutrach a tantrach, bude vam to hned’ jasnejsie.

Aky je vyznam slova sttra? Sutra znamend, Ze Buddha jedného dia ucil. Mozno ho
jeho Studenti poziadali, aby ucil na ur¢iti t€ému, mozno mal Buddha iné dovody preco ucil



prave tento druh ucenia. V kazdom pripade na konci tohto ucenia, boli vSetci Studenti, ktori
pocuvali jeho nduku spokojni. Uzavreli u€enie, tito udalost’ tohto dita. Neskor, jedného dna to
niekto spisal a uviedol, Ze v ten den, na tom mieste, tychto Studentov Buddha ucil toto ucenie.
Na konci u€enia boli vsetci spokojni. To je koniec sutry. Preto sutra znamend nieCo ako
uzavretie nejakej udalosti, nejakého ucenia. Je to nieco viac spojené s fyzickou uroviiou.
Pretoze to boli obycajni I'udia, ktori prijimali jeho u€enie, ktori ho poctvali, Buddha tiez ucil
svojim fyzickym telom, ustami, jazykom, atd’.

Co u¢il Buddha v tychto naukach, &o bolo ich hlavnou charakteristikou? Rozvijal
Tretiu vzneSenu pravdu. Hovoril o zaniku. Hovoril, Ze ked’ vieme, Ze je tu negativna pri¢ina a
nasledujeme ju alebo ju rozvijame, dopustame sa negativnych skutkov a vytvarame negativnu
karmu. Ale ¢o mdZeme robit’, aby sme sa nedoptstiali tohto druhu negativity? Zastavit’ tento
druh konania, to je zanik.

Preto Buddha hovoril, Ze kazdy méame telo, re¢ a mysel, tri brany. Spomenieme si na
to a dame si zavdzok, ze napriklad s telom nebudem robit’ takéto veci. ReCou nebudem
klamat’, nebudem ohovérat’, atd’., v mysli nebudem mat’ zI¢ myslienky. M6Zeme prijat’ vel'a
roznych sl'ubov. Ked’ prijmeme takyto sl'ub, potom ho dodrzujeme, a aj keby nas to stalo
zivot tak ho neporusime. Tymto spdsobom nevytvadrame negativitu. Tato metdda je vel'mi
uzito¢na pre kazdého.

Ked’ sa pozrieme na vec zjednoduSene, tak napr. niektori 'udia nemaju radi fajcenie.
Vedia,: "Ked budem vela fajcit’, poskodi sa mi energia lungu, stazi sa dychanie a moze mi to
sposobit’ vel'a chordb." Snazia sa vel'akrat prestat’ fajcit’, ale nedari sa im to. Ak mate pevnu
vol'u a silny zadmer, mozete sa kontrolovat’ sami. Rozhodnete sa a poviete: "Nefaj¢im." A
nefajcite. To je vSetko. Ale ked’ mate slabu vol'u a nemate kapacitu, hoci chcete prestat’, aj tak
sa vam to nedari. Co robit’ v tomto pripade? Potrebujete slub. Napr. povazujete nickoho za
vyznamného ucitela, alebo si vyberiete nejaké vyznamné miesto ako Bodhgéja ._Ked tam
pridete, poviete si: "Toto je vyznamné miesto, tu dosiahol osvietenie Buddha Sakjamuni.
Chcel by som tu urobit’ nieco ddlezité. Dam si sl'ub, Ze od tejto chvile uz nebudem fajcit." Ak
mate pri sebe krabiCku cigariet, tak ju zahodite. Ked vam niekto na druhy defi pontukne
cigaretu, poviete si: " Drzim ten sl'ub, je to vel'mi tazké, nemdzem fajcit’." Ak si sI'ub nedate,
pomyslite si: " Dnes si eSte zapalim a od zajtra uz nebudem." Preto sa vam to nedari. Z tohto
dovodu je prijatie sl'ubu vel'mi uZzito¢né pri mnohych prilezitostiach.

Toto je systém ucenia sutier. Tieto ucenia su viac u€enia na fyzickej Grovni. Ale aj
praktikujuci Dzogchenu, alebo tantricki praktikujici mézu pouzivat' tito metdodu. Ucenia
Dzogchenu a tantry nie st ucenia na fyzickej urovni ako sutry. Charakteristikou ucenia na
fyzickej urovni je cesta odriekania. Viete, ze toto je pri¢inou negativity a preto to odhodite,
vzdate sa toho. Znamena to, ze sa toho zrieknete. Ludia, ktori prijmt Gplny sI'ub mnicha alebo
mnisky zriekaji sa svojho bezného kazdodenného Zivota. Hned’ citia, Ze sa nieCo zmenilo.
Preco? Lebo sa zriekate a tymto zrieknutim sa menite. Preto zmenia svoje oblecCenie, svoj
spdsob spravania, svoj spdsob videnia alebo aspont zmenia svoje meno. Toto sa nazyva cesta
odriekania. Je to typické ucenie, ktoré je viac spojené s fyzickou uroviiou.

Dalej nasleduje §tvrta vzneSena pravda. St tam rozne cesty, nielen jedna. Vznesena
pravda o ceste je ur¢end I'udom s roznymi kapacitami a schopnostami. Je mozné ist’ viac k
podstate. Znamena to, pokial’ je to mozné, ist’ viac na uroven mysle a ked’ nie, tak aspon na
uroven energie.

Ukézali sme si, Ze st uCenia sutier ako mahajana, hinajana, maly a velky voz. Ale
predovSetkym su tu tantrické ucenia. VSetky aspekty tantrického ucenia sa nazyvaju
vadzrajana. Je to nieCo uplne iné ako ucenie sutier. Sutry ucil Buddha vo svojom fyzickom
tele. Zvykni oznacCovat nazvami hinajana, theravada alebo maly voz .V hinajane alebo
theravade veria, Ze ucenie sutier je jediné skutocné, pravé a autentické ucenie Buddhu



Sékjamuniho. Neuznavaji existenciu uéeni ako je vadZrajana alebo Dzog&hen. Pohybuju sa
na fyzickej urovni.

Ale ucenie Buddhu sa nevztahuje len na fyzicka urovenl. Buddha ma nekonecny
potencial, comu hovorime kvalita a kvantita mudrosti. Ak je to mozné, ucenie odovzdava
roznymi sposobmi. Preto Buddha Sakjamuni a mnohé d’alsie osvietené bytosti odovzdali vel'a
uceni ako vadzrajéna. Ale rozdiel je v tom, Ze ho neodovzdali a neucili fyzicky.

Moézete si to uvedomit’ napr. pri slavnej iniciacii Kalacakry. Uvadza sa, ze ucenie Kalacakry
u¢il Buddha Sékjamuni. To ale neznamena, 7e¢ ho Buddha Sakjamuni uéil fyzicky. Je
nemozné, aby ho Buddha Sakjamuni uéil fyzicky. Je to velmi jednoduché. Viete, e Buddha
Sékjamuni bol mnich. Ugil tieZ vinaju a véacsina z jeho Studentov sa stali mnichmi a
mniSkami. Charakteristika metody tejto cesty je, Ze sa nazyva cesta odriekania. Kalacakra nie
je mnich. Manifestacia Kalacakry je manifestacia sambhogakaje a je zjednotenim jab a jum,
muzského a Zenského aspektu. Ako by sa mohol fyzicky Buddha Sikjamuni stat
manifestaciou jab a jum, muZza a Zzeny v parovom spojeni? Bolo by to v protiklade k pravidlam
vinaje. Je to vSak u€enie prostrednictvom manifestacie.

Preto, ked’ sa hovori o uceni prostrednictvom manifestacie, tak to nie je bezny sposob
predavania ucenia. S beznou kapacitou nemdzeme tieto nduky prijat. Spomerite si na to, ¢o
som uz hovoril. Bezna kapacita, obycajné schopnosti st obmedzené tym, co moézeme vidiet
svojimi dvomi ocami, pocut’ svojimi dvomi uSami. Ak je tu nejakd manifestcia Cistej
dimenzie, nemo6zeme ju vidiet’, pretoZze na to nemame schopnosti. Preto ani obycajni l'udia
nemdzu prijat ucenie priamo od Kalacakry. Moézu ho prijatt iba mahésiddhovia.
Mahasiddhovia su realizované bytosti, ktoré maja vysoku troven realizacie. M6zu mat’ takyto
druh kontaktu a mdzu prijat’ tato transmisiu.

Taktiez §tyl ucenia vadZrajany je iny ako $tyl udenia sutier. Stylom ucenia sutier je, Ze
ucenia su hlavne predavané ustne. Buddha vysvetluje a ludia pocuvaji, posudzuju,
premyslaju a ucia sa. Manifestacia sambhogakaje nevysvetl'uje tymto sposobom. Uz samotna
manifestacia, kontakt s touto manifestaciou je transmisiou. Samozrejme je dolezité vediet, ze
koretiom, zdkladom vSetkych manifestacii je zvuk. Zvuk je zviazany s r6znymi druhmi
mantier. Preto su vSetky manifestacie spojené s prirodzenym zvukom. Preto sa v tantrickych
praxiach a uc¢eniach nachadza vel'a druhov mantier.

Ale ako sa tieto ucenia odovzdavaji obycajnym 'udom? Mahésiddhovia ich spojili s
vysvetleniami a prikladmi. Prezentovali ich ako ustne ucenia, ale pouzivali pri tom mnoho
symbolov. Napriklad aby predstavili nasu dimenziu ako mandalu, pouzili kreslené
vyobrazenie. Manifestacie zosobnovali vSetky aspekty nasej energie a ich rozne funkcie. Pri
predavani tohto poznania, ucitel’ aj ziak spolu vstlpili do vizualizacie a do transformaécie.
Nakoniec to splnomocnili mantrou a to sa nazyva inicidcia. Ked’ prijmete iniciaciu, potom
modzete vstipit do tejto transformacie a mate moznost dosiahnut realizaciu. Tento druh
ucenia je spojeny najmé s nasim hlasom, alebo s uroviiou energie. Nie s fyzickou troviiou.

Videli sme, ako sa toto ucenie rozvijalo od zaciatku. Odovzdavalo sa aj
prostrednictvom manifestacie. Manifestacie st aspektom trovne energie. Aj spdsob akym ich
pouzivame, je spojeny s pouzitim urovne energie. Charakteristické pre toto ucenie je, Ze sa
nazyva cesta transformacie. Transformacia nie je odriekanie. V uceniach sutier neexistuju
vyklady o Grovni energie, lebo v sttrach nemdzeme vel'mi robit’ s energiou. Toto ucenie je pre
I'udi, ktori nemajii poznanie energie. Ale tantrizmus, uCenie vadzrajany, je uz od zakladu
spojené s uroviiou energie. Preto vsetko transformujeme.

V ¢om spociva rozdiel v ponimani cesty odriekania a cesty transformacie? Ked’ sa
niecoho zriekate, znamena to, ze to podl'a vas uz nemad ziadnu cenu. Ked’ mate napriklad staré
oblecenie, ¢o s nim urobite? Vyhodite ho. Myslite si, ze je zodraté, ze uz nemé Zziadnu
hodnotu. Zoberme si napriklad nase emocie. Tie sa niekedy prirovnavaja k jedom. Ak zjeme



jed, mézeme z neho zomriet. Preto je ovela lepSie, ked ho vyhodime, zrickneme sa ho.
Takyto je ndhl'ad cesty odriekania.

Vadzrajana je urcend l'ud’om, ktori maju vicSie poznanie urovne energie. Ked’
hovorime o potenciali ¢loveka, nasej Cistej a necistej vizii, tak Cista vizia, to je Cista dimenzia
a necista vizia, to je nasa bezna samsaricka vizia. Su to sice dva Uplne odlisné aspekty, ale ich
zdroj je rovnaky. Napriklad v samsare, v naSom beznom zivote mame zakladnych pét’, alebo
tri rusivé emocie. Ked’ sme podmieneni tymito emdciami, vznikd ndm nekonecné mnozstvo
problémov. Preto emoécie povazujeme za nieCo negativne. Ale z pohl'adu tantrického ucenia je
v Cistej dimenzii pdt’ mudrosti. Tychto piat’ mudrosti a pat’ emocii, ktoré zazivame v dennom
zivote, su v skutocnosti totozné. Ich podstata je rovnaka. Pretoze je ich podstata rovnaka,
nema vyznam zriekat a zbavovat sa ich. Doélezité je, aby sme ich transformovali. Prec¢o?
Pretoze ked’ sme v necistej vizii mame vel'a problémov. Aby sme tieto problémy prekonali,
transformujeme ich do Cistej vizie. To sa nazyva metdda transformacie.

Guru Padmasambhava, prvy a najdolezitejsi ucitel’ vadzrajany v Tibete, daval takyto
priklad transformacie: Poznanie, alebo zdroj potencidlu transformécie je ako zlato. Zlato ma
svoju hodnotu. Toto zlato mdzeme premenit na rézne veci, ale vzdy si zachova svoju
prirodzent hodnotu zlata. Ak méme nejaky pekny kusok zlata, urobime z neho sochu Buddhu.
Maéme zlatu sochu Buddhu. Cudia ju daju na oltar, obetuju jej kvety, vonné tyCinky, prejavuja
jej tctu, modlia sa pred nou, atd’. Ak pri nejakej prileZitosti zmenime podobu tejto sochy a
premenime ju na vel'ky popolnik, mame z nej vel'mi elegantny zlaty popolnik. Ak mame na
navsteve vel'mi dolezitych hosti, mézu ho pouzit. Ale nik uz nechodi aby sa k nemu modlil,
obetoval kvety, atd’. Hoci prirodzenost’ zlata je stale rovnaka zmenila sa uz jeho podoba, jeho
(relativny) aspekt.

Aj nés potencial je nieCo ako zlato. Ak pozndme tento potenciadl, manifestuje sa ako
pat’ mudrosti. Ked’ si ho neuvedomujeme a upadneme do dualistickej vizie, potom hovorime o
piatich emociach. Preto sa v tantrizme za zaklad cesty povazuje transformadcia, premena.

Teda uz vieme, Ze existujii dve charakteristické cesty. Vo vSeobecnosti hovorime, Ze
su to cesty veduce k oslobodeniu, pretoze ked ktorikol'vek z nich nasledujeme, tak
dosiahneme oslobodenie zo samsary, z bezného utrpenia nasho zivota. Ale charakteristika
tychto nauk, podmienky aj sposob ich pouzivania, vSetko je iné. Predovsetkym, prvé ucenie je
viac spojené s fyzickym telom a druhé viac s urovilou nasej energie.

Nakoniec médme uroveit mysle. Ucenie na urovni mysle sa nazyva atijoga. Atijoga sa
vSeobecne nazyva aj DzogcChen. Preto hovorime nduka Dzogchenu. Ale o je v skutocnosti
Dzogchen? Dzogchen nie je nazov ucenia. Dzogchen je nazov nasho pravého stavu. Takisto
ked hovorime o vadzrajane; ¢o v skutoCnosti znamend vadzra ? Vadzra predstavuje nas
potencial. Kazdy z nas ma tento potencial. Vd’aka uceniu ho mdézeme objavit’ a vstupit’ do
tohto poznania. Podobne to je, ked’ hovorime o nduke Dzogc¢henu. Dzogchen je nas prvotny
stav a nauka DzogcChenu je spdsob, ako mdézeme do tohoto stavu vstapit, alebo tiez, ako
mdzeme objavit naSu pravi prirodzenost. Tato nduka je spojend hlavne s uroviiou mysle.
Preco? Pretoze nduka Dzogchenu nie je prili§ spojena s fyzickym telom a nie je ani vel'mi
z4&visla na Urovni energie.

Napriklad v tantrizme, v u€eni vadzrajany, hovorime predovsetkym o Cistej a necistej
vizii. Ne&ista vizia je viac samsarické vizia, tak ako Zijeme nas bezny Zivot. Cista vizia je viac
jeho potencial, prava podstata. Su to dva rozne aspekty. Preto stale potrebujeme pojem cistej a
necistej vizie. Ale aby sme mohli vstapit' do tohto poznania, musime vel'a praktikovat na
mentalnej trovni, ale toto je viac spojené s urovilou energie.

Napriklad pre ucenie tantrizmu je charakteristické, ze sa uskuto¢niuje v dvoch fazach.
Jedna sa nazyva faza rozvoja a druhd faza dovfSenia. Faza rozvoja spoCiva v tom, zZe
rozmyslame a svojou mysl'ou robime vizualizaciu. Necistu viziu premiefiame na viziu ¢istl, a
aj sami seba transformujeme na bozstvo. Vsetky tieto veci rozvijame mentalne. Nakoniec tuto



fazu rozvoja integrujeme so svojou konkrétnou existenciou. Potom naSe kanaly, ¢akry, Giroven
energie, vSetko integrujeme do tohto stavu. Toto nazyvame fazou dovfSenia. Ked’ v tomto
dosiahneme plnu jasnost, potom pristipime ku kone¢nému cielu. Az do tohto bodu
pracujeme postupne a vel'a Casu stravime v praci so svojou mysl'ou.

Ked hovorime o praxi Dzogchenu, nepracujeme s mysl'ou tymto spdsobom. Bytosti
uvedieme priamo skrz mysel’ do prirodzenej podstaty mysle. To je rozdiel medzi vadzrajanou
ako tantrickou metodou a Dzogchenom.

Poznanie Dzogchenu sa niekedy prirovnava k zrkadlu. Viete ¢o je to zrkadlo. Hocijaky
druh zrkadla. Napriklad v modernej spolo¢nosti je v kazdej domdacnosti pét, Sest’, sedem
velkych, strednych, alebo malych zrkadiel. Vieme teda, aka je funkcia zrkadla. Ked sa
pozrieme do zrkadla, okamzite sa objavi nd$ odraz. To je funkciou zrkadla. N4&§ stav, nas
skuto¢ny potencial je velmi podobny potencidlu zrkadla. Vieme, ze zrkadlo ma nekonecny
potencial. Preco hovorime, ze nekone¢ny potencial? Napriklad pred zrkadlom je strom a v
tom istom okamihu sa aj v zrkadle zobrazi strom. Jeho tvar, farba, vSetko sa odrazi vel'mi
presne. Zrkadlo k tomu nepotrebuje ziadny program. Preto teda - nekonecny potencial.
Takisto sa odraz v zrkadle nerozvija pomaly a postupne. VSetko sa objavi v jednom jedinom
okamihu. Aj my mame takyto potencial. Takze o je najdolezitejsi bod? Ddlezité je, aby sme
objavili tento potencidl. Nie tak, Ze sa pozerame do zrkadla a hovorime si, ze odrazy v zrkadle
su neredlne. Toto je sice tiez druh poznania, ale to je intelektudlne poznanie a nema velka
hodnotu. Skuto¢nd hodnota je v tom, ze vieme, ze v zrkadle je nekonecne vela odrazov.
Pozerame sa do neho, vidime odrazy réznych veci a objavime tak jeho nekonecny potencial.
Cez odrazy moézeme objavit’ jeho nekonecny potencial.

Vel'mi podobné je to aj s naSou mysl'ou a vobec so vSetkym ¢o je spojené s telom,
reCou a myslou. Vsetko je iba ako odraz v zrkadle. Cez toto potom priamo objavujeme tento
potencial. Nemdézme tvrdit’, ze odraz je potencidlom zrkadla, ale nem6Zme povedat’ ani nie,
pretoze sa cez tento potencial manifestuje, prejavuje. Nemdézme povedat’ ano, pretoze su tu
urcité objekty, ktoré st vzajomne zavislé s tymito odrazmi cez potencial zrkadla.

Ked hovorime o mysli a prirodzenosti mysle, potom na tomto priklade mozeme
pochopit, aky je vztah medzi mysl'ou a prirodzenostou mysle. Preto je v nduke Dzogchenu
najdolezitejSie, aby sme boli v tejto prirodzenej podstate mysle. Najskor ju objavime. Ale
nielen Ze ju objavime, ale aj v nej, v tomto stave zotrvavame. Ked’ sme v tomto stave, tak
nepotrebujeme ziadny protijed, ako je tomu v u€eniach stutier. Nepotrebujeme ani premienat’
necistll viziu na Cistd, ako je to v tantrizme. Iba byt’ v naSej pravej prirodzenosti a vSetko sa
oslobodzuje. Preto prirodzena podstata mysle charakterizuje ucenie dzogchcenu, ktoré sa
nazyva aj cesta samooslobodzovania. Samooslobodzovanie nie je transformaécia.
Samooslobodzovanie nie je zriekanie sa nieCoho. Toto je hlavny bod, ked sa ucime
Dzogchen.

Prirodzene, Ze to zavisi od kapacity kazdého c¢loveka. Ak potrebujeme, mozeme
pouzit’ tantrické metody ako transformacia alebo odriekanie, ako v u€eni sutier. Mo6zeme ich
vzdy pouzit’ a integrovat. Ale principom nauky Dzogchenu je hlavne poznanie a my ho
objavujeme.

Preto je dolezit¢ mat dobrého ucitela. Dobrého ucitela, ktory predava priamo toto
poznanie a mudreho, Sikovného Studenta, ktory vie ako spolupracovat’ s ucitelom. Tymto
sposobom potom objavime, aka je nasa prava, prirodzena podstata.

Princip nduky Dzogchenu nespociva v tom, Ze niekomu verime. Vieme, ze ucitel’ je
dolezity, vieme, ze ucenie, transmisia st dolezité. Niekedy hovorime: "Moj ucitel’ je taky
dolezity, moj ucitel’ povedal toto a ja to preto budem robit’ takto." Ak to robite takto iba preto,
ze verite ucitel'ovi, potom je tato dovera umelé. Jedného dia ju stratite. Jedného dia sa moze
zmenit. V nduke DzogChenu by ste mali sami objavovat. Spolu s uc¢itel'om, u¢enim, objavite



aj hodnotu transmisie, hodnotu ucenia, hodnotu ucitel'a. V tej chvili bude vsetko prirodzené a
nie umelé. Toto st najdolezitejSie veci v nauke DzogChenu.

Na zaver spravim zhrnutie troch ciest veducich k oslobodeniu. Tieto informacie nie st
vSeobecne zname vo vSetkych buddhistickych tradiciach. Toto je pohl'ad Dzogchenu. Ked’
poclvate a Studujete nauku Dzogchenu, zistite, Ze v tomto uceni rozdel'ujeme vsetky nauky
podrla tychto troch charakteristik. Nehovorime, Ze jedno je viac, in¢ menej dolezité. Niekedy
je dolezitejsie ucenie sutier ako DzogcChen. Pretoze niekedy l'udia nemaju dostatocna
schopnost’ nasledovat’ nduku a objavit’ svoju pravu, prirodzent podstatu.

V nasej spolocnosti je vicSina l'udi, ktori sa ¢o len trochu zaujimaju o duchovnu cestu,
vel'mi pasivna. Pasivni, to znamend, Ze chct dostat’ poZehnanie, alebo nieco na materidlnej
urovni. Takyto druh 'udi nemo6ze nasledovat’ nauku Dzogchenu. Nikdy sa nedostant na cestu
Dzogchenu. Aj ked’ je ucenie DzogChenu dolezitejSie nez ostatné, potom je menej u¢inné. Pre
Pudi, ktori maji urcitt kapacitu, ale nie dostato¢nu na to, aby mohli nasledovat’ ucenie
Dzogchenu, byva niekedy ucinnejSie tantrické ucenie vadzrajany. Nemodzeme teda povedat’,
ktoré ucenie je dolezitejSie, vzdy to zavisi od okolnosti. Ked sa u¢ime nauku Dzogchenu,
u¢ime sa aj to, ako pracovat’ s okolnostami. Pretoze tak sa dostaneme lepSie na cestu a
dosiahneme realizéciu.

Pre vSetkych l'udi v§eobecne, ale hlavne pre tych, ¢o sa chci nieComu naucit’ v nduke
Dzogchenu, je vel'mi dolezité byt’ bdeli. To je v DzogChene povazované za dolezité. Snazime
sa byt bdeli a uvedomovat’ si €o sa (v nas aj okolo nas) deje, a nie byt’ neustéale rozptyleni. Ak
sme bdeli a mame nejaky problém, mo6zeme objavit’ jeho rieSenie. VacSinou l'udia hromadia
nekonecne vela napitia. S napdtim sa potom objavuje zmditok, rozruSenie a vel'mi vela
problémov.

Viete, ¢o mate robit. Potrebujete sa uvolnit. Ak ste bdelo pritomni, tak viete ako to
urobit’. Pokial’ sa nemdézete uvolnit’ priamo, svojou myslou, mali by ste pracovat so svojou
energiou. Ked’ to nebude stacit’, zacnite pracovat’ so svojim fyzickym telom. Ked’ to budete
takto robit’, prinesie vam to vel’ky GZitok v beznom Zivote. Co to znamena byt neustale bdelo
pritomni? Je to podobné, ako ked’ Soférujeme. Naucili sme sa byt bdeli pri Soférovani, ale nas
zivot nie je len Soférovanie. Musime robit’ nekonecne vel'a roznych veci. Preto sa postupne
ucime byt vzdy v beznom zivote bdelo pritomni a vediet’ sa uvolnit’.

Dalgia vel'mi, vel'mi dblezita vec je, ze kazdy mame svoju vlastni dimenziu. Niekedy si to
'udia neuvedomuju a v§imaju si iba svoju vlastny dimenziu. Pretoze my, l'udské bytosti mame
vel'mi silné ego. Preto sa stavame tak trochu slepymi. Ked’ sa objavi problém, vzdy hovorime:
" Ja som nevinny." Ale kto je vinny? Preto je ve'mi dolezité, aby sme sa trochu pozorovali.
Aby sme vedeli, Ze nielen my mame svoju dimenziu, ale kazdy ¢lovek ma svoju vlastna
dimenziu. Buddha vyriekol vel'mi délezité slova. Povedal, ked’ sa u¢ime zo svojich vlastnych
skisenosti, potom nevytvarame problémy ostatnym a re$pektujeme ich. Co to znamena?
Napriklad ma niekto urazi. Ako sa v tej chvili citim ? Nepaci sa mi to. Ked’ to ja nemam rad,
tak viem, ze ked’ ja urazim ostatnych, ani im sa to nebude pacit’. S touto skisenost'ou potom
reSpektujeme dimenziu druhych. To je nieco vel'mi, velmi dolezité. Napriklad vzt'ah medzi
manzelmi, vzt'ahy v rodine, v skupine l'udi, medzi 'ud'mi v urcitej krajine, medzi r6znymi
narodmi. Ked’ sa l'udia naozaj vzdjomne reSpektuju, potom existuje skutoény mier. Inac¢ o
mieri iba hovorime ale mier nikdy neprichadza.

Aby sme mohli zit' v mieri, potrebujeme urcity vyvoj, urcitii evoluciu. Této evolucia v§ak
musi zacat’ v prvom rade v nds samotnych. Zoberme si ako priklad cisla. Aj ked’ existuje
nekonecne vela Cisel, za¢iname vzdy ¢islom jedna. Ak nezacneme jednotkou, nedostaneme sa
k vysokym cislam. Kto je Cislo jedna ? My sami. Ak ja som cislo jedna, potom sa snazim
posobit’ v mojom okoli ako najlepSie viem. Ak chcem urobit’ nie¢o dobré pre druhych, tak v
prvom rade ja sam musim byt dokonaly, aby som to mohol urobit. Musim mat’ urcita



kapacitu. Ked” budeme takto pokracovat’, skutocne pride k pokroku. Toto je nieCo velmi
dolezité pre kazdého, a je to aj koniec mojej predndsky. Dafam, Zze ste nieComu porozumeli.
Ak mate nejaké otazky, nech sa paci:

Otazka: Co je to Sambhala?

ChNN: Sambhala je povazovana za zdroj ucenia Kaladakry a vseobecne povazujeme
Sambhalu za velmi délezitd dimenziu. Mnoho mahasidhov a praktikujucich malo vizie
Sambaly. Boli to &isté vizie. Ked robite nejaké praxe, tak je s tym spojenych vela veci a
mozete mat takéto vizie. Ale povodne bola Sambhala na tejto Zemi a hovori sa, Ze bola
priblizne severozapadne od Bodhgaje. V sti¢asnosti uz presne nevieme, kde bola Sambhala.
Ale poviem vam takt mala prihodu. Ked’ som prisiel prvy krat do Talianska, bolo to preto,
aby som spolupracoval so slavnym profesorom, tibetoldgom profesorom Tuccim. Profesor
Tucci bol sedem krat v Tibete. Je dobrym znalcom tibetskej kultary a historie. Tak som priSiel
do Talianska, aby som s nim nadviazal spolupracu. Ale nielen preto, aby som s nim
spolupracoval, ale aj aby som sa naucil, ako robi vyskumy. V tom ¢ase som bol vel'mi mlady.
Mal som 20 rokov. Ked’ som priSiel do Talianska, vdc¢Sina Talianov hovorila po taliansky. Iba
vel'mi malo l'udi hovorilo po anglicky a jediny kto hovoril po tibetsky, bol profesor Tucci.
Jeho tibetstina nebola plynula, ale pre mna to bolo vel'mi ddlezité, lebo som poznal iba vel'mi
malo anglickych slov. Prvé talianske slovd som sa naucil na letisku. Hovorili: "si, si, si", tak
som pochopil, Ze to znamena ano. O niekol’ko dni neskor som sa stretol s profesorom Tuccim.
Tucci mi povedal: " Vie§ o tom, Ze v naSom Ingtitite mame aj §tudentov so Sambhaly?" Bol
som vel'mi prekvapeny. ResSpektujic jeho vzdelanie som sa nespytal, kde sa teraz nachadza
Sambhala. Bol som ale vel'mi zvedavy a povedal som: " O, 4no to je velmi zaujimavé a
moZete mi predstavit’ tychto $tudentov?" Povedal: "Ano, predstavim ti ich." Asi o tyzdefi mi
Studentov predstavil, ale aj tak som nemal ani ponatia odkial’ pochadzaji. Ked’ som sa s nimi
neskor rozpraval, zistil som, ze st z Afganistanu. Tak som porozumel, Ze podl'a profesora
Tucciho sa Sambhala nachadza v Afganistane.

Neskor robil profesor Tucci vela vyskumov o Oddijane. Pretoze Oddijana je zdrojom
nauky Dzogchenu. VécSina z u€eni vyssich tantier pochadza z Oddijany. Je to vel'mi dolezité
miesto. Vel'a profesorov, medzi nimi aj prof. Tucci, verilo, ze Oddijana a hlavné mesto
Oddijany nazyvané Dhumatala, lezalo v severnom Pakistane. Predpokladali, ze hlavné mesto
bolo v udoli Swat. Robili sa archeologické vyskumy a kazdy rok tam prichadzalo vela
profesorov. Profesor Tucci ma poziadal, aby som sa podielal na vyskume a preStudoval
kandzur a tandZur, ale aj ostatné tibetské knihy, ¢i sa tam nendjdu nejaké zmienky o Oddijane.
Niekolko mesiacov som kazdy den pracoval, hl'adal a naSiel som vela veci. Objavil som
ucenie sutier, kde su vel'mi zaujimavé vysvetlenia. Hovori sa v nich, ze Oddijana je velké
kralovstvo. Lezi na severozapad od Bodhgaje a ma kralovstvo nazyvané Dhumatala. To
zhruba zodpoveda sicasnym nazorom. Nachéadzalo sa tam eSte jedno malé kralovstvo. Bolo
sigastou Oddijany a vladol mu princ Oddijany. Toto malé kralovstvo sa volalo Sambhala. Je
tu teda takéto vysvetlenie.

Niektori velki tibetski majstri cestovali z Tibetu do Sambaly a Oddijany a napisali o tom
prirucky pre cestovatelov. Ked’ to porovname so severnou ¢astou Pakistanu, tak to priblizne
zodpoveda skutoénosti. Preto sa aj ja domnievam, Ze fyzicky bola Sambhala a Oddijana tam,
kde to oznacuju profesori.

Ale Co sa stalo s tymito kralovstvami, ktoré boli v minulosti také vel'mi slavne? Mozno
viete, 7e nielen Sambhala a Oddijana, ale cel4 stredna Azia boli budhistické krajiny. Potom
prisla islamské invazia z Turecka. V mnohych starych tibetskych textoch sa hovori, ze pride
invazia Turuka. Ked som bol maly, vzdy som veril, ze existuje druh bytosti, ktora sa vola
Turuka. Ale potom som zistil, ze Turuka su vlastne Turci a v mnohych jazykoch, aj v
TalianCine hovorime Turkia. Turci dobili nielen Oddijanu, ale aj vel'mi slavnu krajinu
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nazyvanu Tudza, ktord je tiez prameniom tibetskych tantrickych naduk. V dobitych krajinach
pozabijali vacSinu budhistov a ti Co ostali, staro¢iami konvertovali. Preto l'udia nemaju
predstavu o tom, ¢o sa vlastne stalo v tychto slavnych krajindch. Ked’ si zoberieme napr.
Kirgiztan, ktory lezi juzne od Ruska, alebo Tadzikistan, vSetky tieto krajiny st dnes islamské.
Je to vel'mi podobné ako v Afganistane. ESte aj v sucasnosti sa tam nachddza mnoho soch
buddhov a bodhisatvov. Nikto, ani miestni 'udia nevedia preo su tam. Je to preto, lebo v
davnych dobach to boli vietko budhistické krajiny. S Oddijanou a Sambhalou to bolo takto.
Toto je to, o viem.

Otéazka: Chcem poziadat’ Rinpoceho, ¢i by ndm nepovedal nieco o joge spanku? Ako moézeme
spanok vyuzit’ na meditaciu ?

ChNN: Ak pouzivate snovii jogu, stanete sa bdelymi vo svojich snoch. Neprihodi sa vam to
iba obcas, ale naozaj sa s tym dobre oboznamite. Ked’ ste sa s tym oboznamili, mdzete to
vyuzivat’ pre prax. Existuje vela metdd a praxi, ktoré sa nedaju jednoduchym spdsobom
pouzivat’ v beznom zivote. Ale v sne to mézeme l'ahko urobit. Preco? Lebo v sne nie sme
zéavisli na fyzickom tele. Cez den vSetky naSe zmyslové vnemy zavisia od zmyslovych
organov. V sne nam funguje taky druh mysle, ktora sa nazyva mentélne telo. Znamena to, ze
mysel’ je zlozena z piatich alebo Siestich zmyslovych vedomi. UZ nie sme zavisli na fyzickom
tele a preto madme sedem krat vicSiu jasnost mysle. Tymto spdsobom moézeme ziskat
sktisenosti na vel'mi vysokej urovni. Skusenosti ziskané snovou praxou na nas vplyvaju aj
pocas dna. Vo svojom uceni Buddha povedal: "Vsetko je v skutocnosti neredlne. Iba ako
velky sen." Znamena to, ze nas zivot je iba ako velky sen. Ked” mame toto poznanie Zivé,
potom mame menej pripitanosti, menej strachu, menej napdtia, mame ovela menej
problémov. Ak sa dobre oboznamite s praxou snov, potom sa to prejavi automaticky, samé od
seba. Preto je prax snov pre zivot velmi, vel'mi uzito¢nd. Ak robite snovu prax, potom
rozviniete sny jasnosti. Sny jasnosti su spojené¢ hlavne s naSou sucasnou situaciou a
budicnostou. Niekedy to praktikujiicim vel'mi poméha. Ak mate napriklad nejaké problémy,
mozete ich v sne objavit’ a to moze byt’ uzitocné.

Otéazka: Zdravim majstra. Chcel by som ho poziadat, ako by zhodnotil na zéklade svojho
duchovného rastu, ako on vnimal odkryvanie nekone¢ného potencidlu pocas doby ked
prijimal ucenie a teraz, ked’ ho dava. Ako by popisal tento lavinovity proces. Fero z Kosic.
Dakujem.

ChNN: Nepotrebujeme ni¢ posudzovat’. To nie je podstatné. Ak spravite uréity pokrok, citite
to. Vidite to konkrétne na vaSich skusenostiach. Vac¢sina posudzovani si nase fantazie. Nasa
mysel’ je ako opica. Opica sa nikdy nezastavi, stale nieco robi. Podobne aj nasa mysel’. Mysel
neustale hodnoti: "O, ano to je dobré! To je zIé!" Neustale myslime a posudzujeme. Ale
rozvoj nasej jasnosti a zviacSovanie poznania sa vzdy manifestuje ako nieCo konkrétne.
Niektori I'udia sa ma pytaji " Ak som osvieteny, ako to zistim?" Aké osvietenie, ked” to sami
neviete? Ked’ sa ni¢ nedeje, tak to znamena, Ze nie ste osvieteni.

Otéazka: M4 vytlacenie buddhizmu islamom z Afganistanu a Pakistanu a aj okupdacia Tibetu
Cinou karmické pozadie? Ak ano, aké?

ChNN: Tento druh problémov je vzdy spojeny s karmou. Neexistuje ni¢ bez pri¢iny, ¢o by sa
neskor prejavilo ako nésledok.

Otazka: Chcem sa spytat’ na presnu definiciu pojmu Buddha. Zachova si osoba, ktorad

dosiahne pIné buddhovstvo svoju osobnu identitu, alebo je Buddha podstatou kazdej mysle a
vsetci Buddhovia minulosti su jedno?
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ChNN: Buddha znamena osvietena bytost. Ked’ myslime v pojmoch jeden alebo mnoho, je to
nasa dualisticka vizia. Ak zijeme v dualistickej vizii, potom mame takéto predstavy. Ale ked’
sme za tym, aj takéto predstavy zmiznu. Podstata vSetkych osvietenych bytosti je rovnaka.
Ale to, ze je rovnaka, neznamena ako v beznom chépani, ze vSetko sa stane jednym. Su za
pojmami jeden, alebo vela. Osvietené bytosti a ich mudrost’ sa prejavuje réznym spdsobom
Ako sa prejavuji, mdézeme porozumiet’ na priklade: Ked’ chceme ziskat’ siddhi intelektu, ¢o
robime? Napr. prax Mandzusriho. Ak potrebujeme dlhy zivot, potom robime Buddhu
Amitajusa. Ale v skuto¢nosti osvietené bytosti Mandzusri aj Buddha Amit4jus maji rovnaka
kvalitu a kvantitu muadrosti. Ked’ vSak este boli na ceste, ako sme teraz my, vytvarali si r6zne
zvizky a vztahy s citiacimi bytostami. Preto aj teraz, ked’ su plne realizovani, ich mudrost’
pracuje roznym sposobom. Ked’ sa na relativnej urovni hovori, Ze vSetko sa stava jednym,
treba pochopit’, Ze to nie je spravne. Ddlezité je aby sme vedeli, e pojmy jeden alebo mnoho
su predstavy vychadzajuce z dualistickej vizie.

Otazka: V procese umierania, ked’ niekto cez osvietent bytost’ dosiahne nirvanu, zapamita si
posledné vedomie v ramci toho duchovného vyvoja?

ChNN: Ned4 sa povedat, Ze by si nie¢o zapamital. Ale ked’ je niekto osvieteny, znamena to,
ze tento ¢lovek ma nekonecne velké poznanie, porozumenie, hovorime, Ze je vSeveduci.
Pretoze osvietené bytosti maju nekonecnu kvalitu a kvantitu mudrosti. Nezavisi na nasej
beznej situdcii.

Otézka: Su si aj rastliny vedomé svojho utrpenia ?

ChNN: Z pohladu buddhizmu si nemyslime, Ze rastliny st ako I'udia, alebo iné citiace bytosti.
Rastliny majt svoj zivot, ale nemajiu vedomie. Je tam vedomie, alebo zoskupenie vedomia,
ale nie je tam individualita. Toto je pohl'ad buddhizmu.

Otazka: Mahatma?
ChNN: Toto slovo mame aj v DzogChene, povazuje sa za nieco, ¢o je v naSom realnom
potenciali, €o je dokonalé. To je vysvetlenie, ktoré mézeme podat’ z hl'adiska Dzogchenu.

ChNN: O.K., ak uz nemate Ziadne otazky, nie je potrebné, aby ste hl'adali d’alsie. Pretoze
otazky su vysledkom pouzivania nasej mysle. Hl'adanie novych otdzok nikdy neskon¢i. Tak

myslim, ze to staci. Dakujem vam vSetkym za pozornost’.

Bratislava, 9. oktober 2002
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